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3ो. एस.वी.एस.एस. नारायण राजू 

 

ज<म : 01.07.1968, िवजयनगरम, आGं 3दशे। 

िश?ा : एम.ए., पी-एच.डी. (िहQदी)। 

अनुभव : 21 वषT का अVयापन अनभुव (/नातक तथा /नातकोYर /तर)। 

िवदशे म- अVयापन का अनभुव : दो साल (2010-2012) सोिफया िव^िव_ालय, सोिफया, बलुगाaरया। 

शोध िनदDशन : 16 वषT (एम. िफल.् और पी-एच.डी. के 77 शोधािथTय, का सफलतापवूTक शोध िनदfशन) 

3काशन : दशे और िवदशे कg पh-पिhकाओ ंम- 170 आलेख, और शोध-पh, के अलावा 24 मौिलक तथा 

अनिूदत किवताए ँ3कािशत। 

सपंादन : दिnण भारत िहदंी 3चार सभा कg मािसक िहQदी पिhका 'पूणHकंुभ' - सहायक संपादक 2001-2002 

दिnण भारत िहदंी 3चार सभा कg िpभाषा मािसक पिhका 'Iवंित' - सहायक संपादक 2002-2006 

पqभषूण डॉ. मोटूaर सsयनारायण िवशषेांक (tवंित) का संपादन। 

''िह<दी कृषक'' uंथ का संपादन। 

उwच िशnा और शोध सं/थान, दिnण भारत िहQदी 3चार सभा कg अxT वािषTक पिhका 'बहMNीिह' - संपादक 

(2013 जलुाई से) 

स3ंित : अितaर| त कुलसिचव उw च िशnा और शोध सं/ थान द.भा. िहदंी 3चार सभा। 
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डॉ. एस.वी.एस.एस. नारायण राज ूने 3/ततु गवेषणापणूT समीnा uंथ ''मोहन राकेश के नाटक, म- व/तगुत 3योग'' 

म- सवTथा नवीन और मौिलक }ि~ से िववेwय िवषय का 3ितपादन िकया ह।ै भारत-द ुहaरशच�ं जयशकंर 3साद 

और मोहन राकेश िहदंी नाटक, को अपने अपने ढंग से नई िदशा 3दान करने वाले 3योगधम� नाटककार ह�। 

भारत-द ुने िवषय, िश�प और रंगमंच कg }ि~ से िहदंी नाटक को आधिुनक काल के आरंिभक िदन, म- �ांितकारी 

मोड़ दनेे का साहस िकया जबिक 3साद ने अनिभनेय और पाठ्य कह ेजाने का खतरा उठाते ह�ए िहदंी नाटक को 

सां/कृितक सघनता 3दान कg। मोहन राकेश ने इन दोन, से आगे बढ़कर नई जमीन तोड़ी। उनके नाटक, म- बोध 

के /तर पर तो नयापन ह ैही; पाh पaरक�पना और चaरh िचhण तक म- टटकापन दशTन को सहज ही बाँधने म- 

सnम ह।ै आधिुनक जीवन कg मानिसक सामािजक और अि/तsवगत िवसंगितयाँ अपनी परूी ppंाsमकता के साथ 

उनके नाटक, म- अन/ुयतू ह�। नाट्यिश�प के /तर पर 3तीकाsमकता और िबंब योजना के साथ-साथ मोहन राकेश 

कg एक बड़ी िवशषेता श�दातीत अथT को �यंिजत करने कg उनकg अपवूT nमता के �प म- सामने आती ह।ै इस 

uंथ म- मोहन राकेश के नाट्य सािहsय कg इस तमाम मौिलकता को 3योगधिमTता के िविवध आयाम, के �प म- 

उद ्घािटत िकया गया ह।ै 

 

-ऋषभदवे शमा, 
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3/तावना 

 

सािहsय कg 3sयेक िवधा को यगुानकूुल सं3े�य कg अिभ�यि� करने के िलए 3sयेक यगु म- नया �प धारण करना 

ही पड़ता ह।ै पaरवितTत यगुीन संदभT 3sयेक सािहिsयक िवधा के क�य और �पबंध को नया �प धारण करने के 

िलए बाVय करते आये ह�। इस पaरवतTन के पीछे सािहsयकार कg 3योगधिमTता सि�य रहती ह।ै जो सािहsय कg 

जीवQत बनाये रखने के िलए आव�यक ह।ै सािहsय म- 3योग का मह�व िनिवTवाद ह।ै साथTक 3योग, कg अवधारणा 

जीवQत सािहsय का अिनवायT आयाम भी ह।ै नाट् य }�य-का�य ह।ै इसिलए नाटक के nेh म- तो 3योगधिमTता 

और भी अिधक िवचारणीय ह।ै रंगमंच से नाटक कg संल�नता 3योग के िलए अQय सािहिsयक िवधाओ ंकg 

तलुना म- उसे अिधक �यापक nेh दतेी ह।ै /वतंhता-3ाि� के प�ात ्िहQदी सािहsय एक नया मोड़ का एक नई 

चतेना का और एक नए संदभT का सािहsय ह।ै आजादी एक साथ कई चीज- लेकर आई नये मान-म�ूय नये तौर 

तरीके और नया इितहास। /वतंhता-3ाि� के अनंतर िहQदी म- रंगमंच को योजनाबx ढंग से िवकिसत करने कg 

श�ुआत ह�ई ह।ै नेशनल /कूल ऑफ �ामा कg /थापना 3ाQत, म- राजकgय /तर पर रंगादोलन को 3ोsसाहन तथा 

सां/कृितक आव�यकता के �प म- िश~ समाज म- रंगमंच के 3ित बढ़ती ह�ई अिभ�िच के सि�मिलत संघात से 

नाट् य-3योग, का पर/पर 3भािवत करने वाला चल पड़ा ह ैिजससे िहQदी रंगमंच और नाट् य-लेखन दोन, ही गंभीर 

अथTवान �प ले सकता ह।ै /वातं�योYर ि/थितय, म- हमारा जनमानस हमारा जीवन कहाँ से कहाँ आ गया ह।ै 

इसका सही गवाह मोहन राकेश का सािहsय ह।ै एक अथT म- मोहन राकेश का सािहsय बीसव� सदी के उYराxT के 

जीवन और सािहsय का सwचा और 3ामािणक द/तावेज ह।ै 

िहQदी नाट् य-सािहsय म- 3योगशीलता का वा/तिवक उQमेष /वातं�योYर प ृ-भिूम पर िदखाई दतेा ह।ै 

/वाधीन भारतीय पaरवेश ने नाटककार को नए क�य और नयी अिभ�यि� को आsमसात करने के िलए िववश 

िकया। इस अविध के अQय नाटककार, के समान मोहन राकेश ने भी वतTमान जीवन के 3sयेक nेh और अनभुव 

को नाटक से जोड़ने परंपराओ ंके औिचsय पर 3¡ िचह् न लगाने और आधिुनक �यि� के िवसंगत पaरवेश को 

मखुaरत करने के िविवध 3योग िकए ह�। मोहन राकेश ने िहQदी नाटक को सही तरह से पहली बार रंगमंच अिभनेता 
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िनदfशक और 3ेnक से जोड़ने का नतून 3यास िकया। मोहन राकेश िहQदी के एक िविश~ नाटककार ह�। िजनके 

सभी नाटक िविभQन नाट् य-सं/थाओ ंके pारा सफलता के साथ 3/ततु िकए गए ह�। मोहन राकेश ने नाटक तथा 

रंगमंच को उनके यथाथT पaर3े£य म- दखेा ह।ै उनकg धारणा ह ैिक नाट् य रचना के सभी 3यास तब तक 3योगाsमक 

तथा अपणूT रहते ह� जब तक उQह- बार-बार रंग मंच पर 3/ततु न िकया जाय। उQह,ने जीवंत रंगमंच को नाटकgय 

ि�या-कलाप का आव�यक अगं माना ह।ै िहQदी रंगमंच के /वतंh िवकास के िलए कितपय सझुाव दतेे ह�ए मोहन 

राकेश ने िलखा ह ै''िहQदी रंगमंच को िहQदी-भाषी 3दशे कg सां/कृितक पिूतTय, और आकांnाओ ंका 3ितिनिधsव 

करना होगा। रंग, और रािशय, के हमारे िववेक को �य� करना होगा। हमारे दनंैिदन जीवन के राग-रंग को 3/ततु 

करने के िलए हमारे संवेद, और /पQदन, को अिभ�य� करने के िलए िजस रंगमंच कg आव�यकता ह ैवह पा�ाsय 

रंगमंच से कह� िभQन होगा। इस रंगमंच का �पिवधान नाटकgय 3योग, के अ¥यQतर से जQम और समथT 

अिभनेताओ ंतथा िद�दशTक, के हाथ, उसका िवकास होगा।'' (मोहन राकेश: आषाढ़ का एक िदन: दो श�द प.ृसं. 

1) 

सजृनाsमक /तर पर पaरवतTन का 3ितिनिधsव करनेवाले िहQदी नाटककार, म- मोहन राकेश का नाम 

बह�चिचTत ह।ै उQह,ने इस पaरवतTन को िव/तार से 3/ततु िकया ह।ै मोहन राकेश सां/कृितक }ि~-संपQन नाटककार 

और कलाबोध य�ु रंग-िनदfशक थे। इQह,ने नाटक कg सफलता और असफलता का आधार रंगमंच को माना। 

ऐितहािसक नाटक, को रचनाsमक-/तर पर मह�वपणूT बनाने के िलए उनम- समसामियक जीवन के बोध का संवेदन 

िदया गया ह।ै यथाथTवादी नाट् य-पर�परा का अनकुरण करते ह�ए मोहन राकेश ने अपने नाटक, म- का�य-त�व और 

सािहिsयक गणु, को 3िति त िकया। इनके नाटक, म- 3तीकाsमकता तथा क�पनाशील सांकेितकता के साथ-

साथ संगीत आलोक आिद पा T̂ 3भाव, का कलाsमक संयोजन भी ह�आ ह।ै बौिxकता उहा पोह सपाटता और 

श�ुकता कg अपेnा उनके नाटक, म- क�पना भाव 3वणता यथाथT कथाsमक सhू, के साथ सजृनाsमक भाषा का 

भी संयोजन ह�आ ह।ै उनके नाटक, म- 3योगधिमTता /प~त: तीन आयाम, म- �य� ह�ई ह।ै इसका पहला आयाम 

व/त ुके /तर पर �य� ह�आ ह।ै दसूरा आयाम नाट् य-िश�प कg नवीनता से संबx ह।ै िजसम- क�य और �पबंध 

दोन, म- नवीनता लाने का 3यsन िकया गया ह।ै 3योगधिमTता का तीसरा आयाम रंग-िश�प से संबंिधत ह।ै मोहन 
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राकेश कg 3ाय: सभी नाट् य-रचनाए ँमंच के /तर पर उनकg 3योगधम� �िच के कारण ही िविभQन 3ायोिगक �प 

3ा� कर चकेु ह�। ये नाटक िविभQन मंचीय नाटक कg िनदfशकgय 3योगधिमTता के सश� 3माण ह�। मोहन राकेश 

के नाटक, कg /पहृणीय उपलि�ध यह ह ैिक उQह,ने वष§ से िहQदी नाट् य-सािहsय म- /थािपत नाटक के सािहिsयक 

और रंगमंचीय होने के कृिhम भदे को समा� कर िदया। उQह,ने िहQदी नाटक, के िवकास को रंगमंचीय गणु, तथा 

नाटकgय भाषा के 3योग से संपQन बनाया। मोहन राकेश के 3योगधम� नाटक, म- ऐितहािसक तथा समकालीन 

जीवQत संदभ§ म- अपने अि/तsव कg सरुnा के िलए संघषTरत �यि� कg बेचनैी टूटते जीवन-म�ूय, और िवघिटत 

मानवीय संबंध, का सश� अकंन िकया गया ह।ै 

''मोहन राकेश के नाटक, म- व/तगुत 3योग'' व/त ुके /तर पर म�ने 3योगधिमTता का /व�प िववेचन 3/ततु 

करते ह�ए भारतीय एवं पा�ाsय नाट् य िचQतन कg }ि~ से 3योगधािमTता कg अवधारणा को /प~ करने का 3यास 

िकया गया ह।ै 3योगधिमTता के िविवध /तर, पर आधिुनक िहQदी नाटक सािहsय कg समीnा 3/ततु कg गयी ह।ै 

कथा-व/त ुपाh-योजना चaरh, कg 3तीकाsमकता एवं pQpाsमकता और �यि�वादी तथा अि/तsववादी जीवन-

दशTन का 3ितपादन आिद अलग-अलग अVयाय, के अतंगTत व/तगुत 3योग, के बारे म- आलोwय नाटक, म- 

3योगधिमTता के िविवध आयाम, का �यापक पaरशीलन 3/ततु िकया गया ह।ै 

 

!ो. एस.वी.एस.एस. नारायण राजू 

िदनांक : 2013 
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अनुOम 

 

3/तावना 4 

3थम अQयाय 

3योग और 3योगधिमHता 

1. भारतीय एवं पा�ाsय नाट् यिचतंन : 3योगधिमTता कg अवधारणा 

2. आधिुनक िहदंी नाटक : 3योगधिमTता के िविवध /तर 

11 

िSतीय अQयाय 

मोहन राकेश के नाटक, म- 3योगधिमHता : व/तुगत 3योग 

1.कथा व/त ुके संदभT म- नए 3योग आषाढ़ का एक िदन 

(क) कथा-व/त ुकg अछूती पaरक�पना 

(ख) आधिुनकता बोध, अितहास बोध और रोमािनया के िमि¨त संदभT 

2. लहर, के राजहसं 

(क) एितहािसक बोध के धरातल पर आधिुनकता कg खोज 

(ख) िवसंगितपणूT पaरवेश म- मानव-िनयित कg अतंहीन तलाश 

3. आध-ेअधरेू 

(क) अधरेू मन�ुय कg का�पिनक पणूTता कg खोज और भटकाव कg अिभश� िनयित 

(ख) कथा हीनता म- कथा कg और असंबxता म- संबxता कg तलाश 

4. अ©डे के िछलके अQय एकांकg तथा बीज नाटक 

(क) िवघिटत सामािजक म�ूय, तथा संबंध, के 3तीक 

(ख) आदशTवादी �िढ़  माQयताओ ंके खोखलेपन का उपहास (अ©डे के िछलके) 

19 
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(ग) सामाQय जन छान-वाले यxु के hासद 3भाव का /प~ीकरण (िसपाही कg माँ) 

(घ) टूटते मानवीय संबंध, के सश� 3तीक (ªयािलयाँ टूटती ह)ै 

(च) मVयवगT म- �मश: समाती जा रही जड़ता पर तीखा �यं�य (बह�त बड़ा सवाल) 

(छ) मोहन राकेश के नए नाट् य 3योग 

(ज) दा�पsय जीवन पर छानेवाले मानिसक तनाव कg शाि�दक अिभ�यि� (शायद और ह:ं) 

(झ) पा T̂ नाटक सामियक यगु कg यांिhकता को साकार करने का 3यsन (छतaरयाँ) 

तृतीय अQयाय 

मोहन राकेश कT पाU योजना 

1. पाh, म- आधिुनक मानव का िबंब : िहदंी नाट् य परंपरा म- अनठूा 3योग 

2. 3मखु पाh : पaरवेश और �यि� का संघषT 

2.1 प�ुष पाh 

(क) कािलदास (आषाढ़ का एक िदन) 

(ख) नंद (लहर, के राजहसं) 

(ग) मह-�नाथ (आध-ेअधरेू) 

2.2 गौण पाh 

(क) िवलोम (आषाढ़ का एक िदन) 

(ख) ि3यंगमंुजरी (आषाढ़ का एक िदन) 

(ग) िबQनी (आध-ेअधरेू) 

(घ) �याम, बीन, राधा, गोपाल, जमनुा, माधव (अ©डे के िछलके) 

(च) िबशनी, मQुनी, कंुती, दीन,ू 1. लड़कg 2. लड़कg (िसपाही कg माँ) 

(छ) माधरुी, मीरा, प�मी, दीवानचदं, भोलानाथ, मिहपाल (ªयािलयाँ टूटती ह�) 

(ज) बारह पाh (बह�त बड़ा सवाल) 

65 
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(झ) प�ुष और «ी (शायद) 

(ट) पपा और ममा (ह:ं) 

चतुथH अQयाय 

चWरU, कT 3तीकाXमकता एवं SंSाXमकता 

1. पाh, कg ppंाsमकता के सहारे �यि� कg सजTनशीलता कg खोज (कािलदास और िवलोम) 

2. भावनामयी और यथाथTवादी नारी के 3तीक (मि�लका और अिंबका) 

3. 3विYमाग� उwचवग�य पाaरवाaरक सद/य, के 3तीक (नंद और सुंदरी) 

4. अिन�ित और घटनाहीन िजंदगी के 3तीक («ी और प�ुष) 

115 

पंचम अQयाय 

YयिZवादी तथा अि/तXववादी जीवन दशHन 

1. �यि� के अकेलेपन और उसके आsम संघषT कg उपि/थित (आषाढ़ का एक िदन) 

2. अि/तsववादी िचतंन कg खोज और मन�ुय जीवन कg िवसंगित कg संि¬~ अवधारणा (लहर, के 

राजहसं) 

3. ऐितहािसक संदभ§ म- 3विृY-िनविृY संबंधी मानव चतेना का िचरंतन ppं (लहर, के राजहसं) 

4. महानगरीय िवघटनशील पaरवार के िबखराव का िचhण: िहदंी नाटक म- एक नई परंपरा का 3चलन 

(आध-ेअधरेू) 

147 

संदभT uंथ-सचूी 165 
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3योग और 3योगधिमHता 

 

सािहsय म- 3योग का महsव िनिवTवाद ह।ै 3योगशीलता के अभाव म- सािहsय के nेh म- गsयवरोध आ जाता ह।ै 

3योगशीलता न केवल रचनाकार कg nमता और 3ितभा का 3माण ह ैवह िकसी भी कला िवधा का िनतांत 

अिनवायT आयाम भी ह।ै नाटक }�य-का�य ह।ै अत: नाटक के nेh म- तो 3योगधिमTता और भी अिधक िवचारणीय 

तथा 3ांसिगक ह।ै मोहन राकेश रचनाकार के /वतंh तथा रंग-कमT म- 3योगधिमTता को अिधक महsव दतेे ह�। इस 

}ि~ म- आधिुनक िहQदी नाट् य-सािहsय म- मोहन राकेश का /थान महsवपणूT ह।ै वे यगु से और उसके बोध से जहाँ 

तक हो सके आगे हो रह ेह�। उQह,ने यगु-�~ा रचनाकार के दाियsव का िनवाTह िकया ह।ै ''मोहन राकेश के नाटक, 

म- 3योगधिमTता'' िवषय का गहन अVययन करने से पवूT प ृ-भिूम के �प म- 3योग और 3योगधिमTता के /व�प-

िववेचन के 3/ततुीकरण के साथ-साथ भारतीय एवं पा�ाsय नाट् य िचQतन म- 3योगधािमTता कg अवधारणा को 

/प~ िकया जायेगा। आधिुनक िहQदी नाटक म- 3ितफिलत 3योगशील चतेन के िविवध आयाम, पर भी 3काश 

डाला जायेगा। 

सं/कृत �याकरण कg }ि~ से ''3'' उपसगT के साथ ''यज'ु' धात ुम- ''ध'' 3sयय लगाने से ''3योग'' श�द बना 

ह।ै कोश uंथ, म- इसका अथT ''कमTठता'', ''अन ुान'', ''िनदशTन'' तथा ''अिभनव'' आिद िदये गये ह�।1 नाटक और 

रंगमंच के nेh म- 3योग का महsव िनिवTवाद ह।ै भारतीय नाट् यशा«-पर�परा म- ''3योग'' श�द का अथT नाटक का 

अिभनव िलया जाता रहा ह।ै ''3योगो य/त ुनाट् योदर भवेदिभनयोिह स:''2 यहाँ नाटक कg 3/तिुत कg }ि~ से 

नाट् य 3योग और अिभनव- ये तीन, श�द पयाTय कह ेगये ह�। भारतीय नाट् य-शा« के अनसुार शा« का रंगमंच 

पर कमT म- �पाQतर ही 3योग ह।ै अिभनव ग�ु ने इसी को 3ेnक, के आगे 3कटीकरण कहा ह।ै3 

3योग को अuेंजी के ''ए| / पaरम-ट'' के अथT म- uहण कर हम नाटक और रंगमंच कg आधिुनक समीnा म- 

 
1 बहृत िहQदी कोश (कािलका 3साद) प.ृ सं. 742, हनायधु कोश (866) वैजयंती कोश ( 5/2/15), श�दक�प�ुम भाग 3, प.ृ सं. 289 
2 मालिवकाि�निमhम कg टीका म- काटयवेम pारा उxत प.ृ सं. 14 
3 ''3योग : पषTिद 3कटीकरणम'्' : अिभनव भारती, भाग 1. प.ृ सं. 17 
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3वYृ होते ह�। नाटक और रंगमंच के nेh म- �िढ़य, के बिह�कार के साथ नवीन 3विृYय, तथा अ3चिलत या 

अपवूT त�व, के समावेश को हम '3योग' कह सकते ह� और 3योग करने के िलए एक नाटक कg एक 3/तिुत उसी 

कg पहले कg गयी 3/तिुतय, कg तलुना म- नवीनता िलये रहती ह ैअQयथा नाटक का 3योग या 3/तिुत अनाकषTक 

या पनुराविृY माh बनकर रह जाती ह।ै आधिुनक नाटक तथा रंगमंच के पaर3े£य म- 3योग के पारंपaरक अथT को 

पaरणित उ� िविश~ अथT म- अsयंत ससंुबx और ससंुगिठत 3मािणत होती ह ैइससे यह बात /प~त: िविदत होती 

ह ैिक नवीनता का तsव नाटक और रंगमंच का 3ाण ह।ै 3/तिुतकरण म- नवीनता का योग हो जाना ''3योग'' ह।ै 

वा/तव म- नवीनता या आधिुनकता 3योगधिमTता का ही एक त�व ह।ै 

पर�परा से �िढ़ अथवा ि/थर अपaरवतTनीय त�व का आशय ले िलया जाता ह,ै जबिक 3योगधिमTता 

नवोQमेष, पaरवतTनशीलता तथा गsयाsमकता अथT दतेी ह।ै य_िप सतही तौर पर पर�परा और 3योगधिमTता पर/पर 

िवरोधी त�व 3तीत होते ह ैिकंत ुइन दोन, का यह किथत िवरोध वा/तिवक नह� ह�, इन दोन, को एक ही िस|के 

के दो पहल ूकह सकते ह�। सािहsय, कला और सं/कृित के nेh म- पर�परा तथा 3योगधिमTता म- सा�य तथा वैष�य 

ही नह�, पार/पaरक अQत:ि�या भी पाते ह�। सािहिsयक पर�परा म- पaरवतTन कg िदशाय- इिंगत करने वाले ''3योग'' 

म- /वwछंदता का तsव रहता ह ैिकंत ुवह अपनी पर�परा से पणूTतया म�ु नह� हो सकता। 3योग परंपरा कg 3िति�या 

ह ैिफर भी वह पर�परा पर आि¨त होता ह।ै |लािस|स म- पर�परा अपनी उsकृ~ पaरणितय, 3कट करती ह� और 

/वw छंदतावादी कृितय, म- 3योग। 3योग म- नतूनता एवं आिव�कृित के तsव अिनवायTत: होते ह�। ''पर�परा'', 

''3योग'' को अपनी िवरासत कg समझ दतेी ह ैऔर ''3योग'' पर�परा पर आि¨त होता ह।ै सािहsय के nेh म- 

''3योग'' िवकास का साVय नह� साधन ह ैऔर मौिलकता उसका अिनवायT गणु ह।ै नवीनता कg खोज करना 

''3योग'' कg 3कृित ह।ै 

 

भारतीय एवं पा[ाXय नाट् य-िच<तन : 3योगधिमHता कT अवधारण : 

''रस'' को केQ� म- रखकर भारतीय नाट् य-शा« कg पर�परा िवकिसत ह�ई ह।ै रसा/वाद ही नाटक का ल£य 

ह।ै नाट् य कg उपादान सामuी म- आचायT भरत ने 3योग कg संभावनाओ ंके िलए अवकाश रखा ह।ै 


