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िकताब के बारे मC... 

 

यूँ जैसे हसँना mवाm�य के िलए गणुकारी होता ह ैवैसे ही आसँओु ंके कतरे भी कतरा-कतरा ही सही 

समmयाओ ंका समाधान करते हd और मनोवैGािनक �ि� से दखे< तो रोना दःुख मिुA का उपाय भी ह।ै 

mव और पर के आसँओु ंके कारण� म< कोई िवशेष अiतर नह� ह।ै समय का भदे ह ैिक िकसी ने िकस 

वजह से कब आसँ ूबहाये और िकसी ने तब प�छे और जब उसने बहाए तो िकसी ने प�छे। उस प�छने म< �माल, 

हाथ और कiध ेका अiतर बह�त बड़ा कारण ह ैिजसे एक आसँ ूया आसँओु ंकY बाढ़ से समझा जा सकता ह।ै 

इस सं�ह कY किवताओ ंम< बह�त बार आसँओु ंका िज� ह।ै यह चचा7 कभी आसँ ूबहाकर कY ह ैतो 

कभी आसँ ूप�छकर। बचपन म< मझुे दरवाजे के पीछे छुपकर रोने कY आदत थी जो स|भवत: mथानाभाव के 

कारण रही होगी, परiत ुबड़ा mथान िमलने पर बड़े से बड़ा कमरा भी दरवाजा बiद करके रोना अ�छा लगता 

रहा। ऐसा नह� ह�आ िक अपना रोना तो छुपकर रोया हो और दसूर� का रोना दसूर� के सामने। रोना तो रोना ह ै

सावधानी न बरतने पर िकसी के समU भी ि�यािiवत हो जाता ह।ै 
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''उ#ह% समिप+त िज#ह.ने कुछ 

अिधक आसँ ूबहाए ह<'' 
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