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अनािमका 

 

17 अग9त, 1961, मजु@फरपरु (िबहार) मH जIमी अनािमका जी ने अLेंजी सािहM य से एम.ए. और पी-एच.डी. 

िकया। 

इनक+ 3मुख कृितय9 म:- 'पो9ट-एिलयट पोएXी', 'इन िZिटिस[म डाउन द एज]ज', 'XीटमHट ऑफ लव इन पो9ट-

वॉर अमेaरकन वीमेन पोएट्स', '9 cीM व का मानिचc' (आलोचना), 'बीजाdर', 'समय के शहर मH', 'खरुदरी 

हथेिलयां' (किवता-संLह), 'hितनायक' (कथा-संकलन), 'अवांतर कथा' (उपIयास), 'समकालीन अLेंजी किवता' 

(अनवुाद), 'मन मांझने क+ जjरत', 'मौसम बदलने क+ आहट' और '9 cी िवमशk क+ उlर-गाथा (mी-िवमशk)। 

अनािमका जी अब तक- राजभाषा पaरषद ्सpमान, भारतभषूण अLवाल सpमान, सािहMयकार सpमान, सािहMय 

सेत ुसpमान, ऋतरुाज सpमान से सpमािनत। 

स3ंित : रीडर, अLेंजी िवभाग, सMयवती कॉलेज, िदtली िवuिवvालय। 
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मौसम बदलने क+ आहट 

 

चिचkत किव-कथाकार-िचतंक अनािमका क+ प9ुतक 'मौसम बदलने क+ आहट' पारंपaरक mी-िवमशk से हटकर 

एक ऐसी कोिशश ह,ै जहां लेिखका इितहास और वतkमान मH एक समीचीन िचतंन करती नजर आती हz। वह 

अपनी बात एक अलग ही अदंाज मH करते ह{ए उस राजनीितक षड्यंc को भी पहचान लेती हz जो mीवाद को िनरे 

hितिZयावाद से जोड़कर दखेता ह।ै उनके िलए mी आदंोलन ममता का िव9तार ह।ै 

mी-सािहMय को वह खरुदरी सतह} के भीतर िछपे जल तMव का सरस संसाधन मानती हz तो उपIयास 

लेखन मH मिहलाओ ंक+ भागीदारी पर गंभीर िचतंन भी करती हz। यहां समिIवत नारीवाद और भारतीय दिेवय} को 

भी िवचार का िवषय बनाया गया ह ैऔर mीMव और भाषा को भी। 

अनािमका, िमथक}, सामािजक परंपराओ ं के साथ ही mी-कथाकार} क+ िmय} पर चचाk करते ह{ए 

नाइजीaरया क+ जनाब अtकली से आधिुनक िहIदी रचनाकार} तक वहृद िवमशk करती हz। 

अ�छी बात यह ह ैिक अनािमका का आलोचक hाय: उन अनछुए पहलओु ंपर परेू मन से बात करता 

ह,ै िजIहH चचाk यो�य ही नह� समझा जाता था। यही कारण ह ैिक आMमशि� िवकिसत करने मH िmय} के आपसी 

संबंध} क+ भिूमका के मह�व को पहचाना गया ह।ै 

जीवन-hसंग} से जड़ुा यह िववेचन ही मौसम बदलने क+ आहट ह ैिजसे हर कोई सनुना-गनुना चाहगेा। 
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युवक% क' उस पीढ़ी को समिप0त 

जो 3ीवादी आदश8 से अपना छंद बना रहे हA। 
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मौसम बदलने क+ आहट 

 

बह{त िदन} से मz इस h� पर सोच रही थी िक �या ह ैहमारे समय क+ िस�नेचर ट् यनू। एक िदन अचानक दो ब�च} 

क+ बातचीत मH एक वा�य डािtफन मछली क+ तरह थथून उठाए खड़ा था : ''Well, it’s your problem''। 

एक िमनट को लगा, यही तो नह� ह ैहमारे समय क+ िस�नेचर ट् यनू-यही अलगाववादी नजaरया, जो ब�च} क+ 

सोच मH भी hवेश पा गया ह ैिकताब} मH जैसे धलू घसु आती ह,ै वैसे ही वे िकरिकरे आ¢ वा�य ब�च} क+ सोच 

मH भी hवेश कर गए हz। 

ब�च ेतो िफर भी ब�च ेहz, पर हम जो िक '"वन समीप भये िस त केसा' क+ ि9थित से गजुर रह ेहz, दिुनया 

क+ इतनी ऊंच-नीच दखेी ह ैहमने-हम भला िकस मुहं से अि9मता-आदंोलन को ''Well, it’s your problem'' 

भाव से टकरा दतेे हz? हमH �य} याद नह� आता िक इस दिुनया मH िकसी क+ सम9या िसफk  उसी क+ नह� होती, 

खासकर आज का जो हमारा तीसरी दिुनया का समाज ह-ैउसमH अि9मताओ ंका ऐसा जिटल अतंगु¥फन मंिचत 

ह{आ ह ैिक िकसी एक धागे क+ यह हिैसयत कहां िक वह दसूरे से कह पाए- ''Well, it’s your problem'' 

शहराती औरतH गांववािलय} से यह कहकर नह� िनकल सकती, सवणk अवणk से, कोठीवािलयां कोठेवािलय} से 

या झ�ुगीवािलय} से, अमरीक+ औरतH तीसरी दिुनया क+ औरत} से। 

अगर मरेी कोई लzिगक अि9मता ह ै तो चाहते-न-चाहते मेरी एक जातीय-वग¦य अि9मता भी ह,ै जो 

पॉिलिथन के खोल क+ तरह मरेी जान को लगी ह।ै अगर कभी आपने िकसी अ9पताल के बIसk वाडk मH 20 

hितशत बनk का केस दखेा हो तो आप मरेी बात समझ सकH गे-िपघली ह{ई नाइलॉन क+ साड़ी जैसे चमड़ी से सट 

जाती ह-ैमेरी लzिगक पहचान, मेरी जातीय या वग¦य अि9मता मेरी चमड़ी से ऐसे आ सटी ह ैिक लगता ह ैअब तो 

ये मेरी जान के साथ ही जाएगी। यह तो हम सभी जानते हz िक अिंतम िव9फोट के पहले और वैसे भी-परमाण ुके 

भीतर I यXूॉन, hोXॉन, इले�Xॉन आिद कई किणकाए ंअभगं भाव से नाचा करती हz। कुछ इसी भाव से िmय} क+ 

लzिगक अि9मता के भीतर एक कॉि9मक नाच नाचा करती हz उनक+ वग¦य, dेcीय, जातीय और राजनीितक 

अि9मताए।ं और इसी िवशाल कॉि9मक नMृय का hितिबंबन ह ैउनका रचना-संसार। 
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मौसम बदलने क+ आहट 

वैयि�क यातनाओ ंका सामािजक संदभkन उनके hितकार का एक आजमाया ह{आ अm ह।ै तकलीफ 

खतरनाक चीज होती ह।ै उससे यह उpमीद नह� करनी चािहए िक वह अनंत काल तक अधंरेे कोन} मH मुहं लपेटे 

पड़ी रहगेी। Iयटून ने गित का जो तीसरा िनयम िदया, वह hगित पर भी उतना ही लाग ूहोता ह,ै िजतना सामाIय 

गित पर। आदमी का ि9 h ंग-तMव उसे एक सीमा के बाद दबने नह� दतेा; और िजतनी जोर से िलंग दबता ह,ै उतनी 

जोर से उछलता भी ह,ै पर mीवाद को उछल-कूद के िनरे hितिZयावाद से जोड़कर दखेना भी एक गहन राजनीितक 

षड् यंc ह,ै िजससे हम आज तक उबर नह� पाए। 

 

Aी आंदोलन : ममता का िवDतार 

दिुनया के कुछ महादःुख हz : दाaरªय, कलह, अिन� चय मMृय,ु रोग, गलतफहिमयां, िवयोग, 

आMमािभ«यि� का अभाव, भखू, अपमान और आतंक। 

बौ¬ िभdिुणय} के धीरज से िmयां महादःुख} के िनवारण मH तन-मन-धन से लगी हz! 'तन-मन-धन' पर 

गौर क+िजए! तब मन से तो िmयां पहले भी लगी रहती थ�-परेू घर को खशु करने मH! इन िदन} अपने कमाए ह{ए 

धन का िविनयोग भी वे कर दतेी हz। इस hकार श�दश: तन-मन-धन से वे सेवा मH ही लगी रहती हz और िसफk  

अपने घर क+ सेवा मH नह�, उन सारे घर}-बेघर} क+ दखेभाल मH, जो उनके संपकk  मH आए।ं 

इस तरह से अपने घर का दायरा उIह}ने बह{त बढ़ा िलया ह-ै परूी वसधुा नह� तो भी एक िमनी माइZो 

वसधुा अब उनका घर ह!ै वे अब बेदरोदीवार के घर मH रहती हz, जहां कोई उनका बेगाना नह�! पड़ोसी, सहकम¦, 

अखबारवाले, स�जीवाले, दधूवाले, पाठक, ¯ोता, छाc, �लाए°ट, मरीज, गाड़ी-चालक, कं�यटूर-ऑपरेटर, 

परचनू क+ दकुानवाले, माली, सेtसगtसk, सेtस बॉयज, एल.आई.सी. एजHट, बzक-कमkचारी, डाकघर और 

प9ुतकालय के लोग, कूaरयरवाला, साध-ुफक+र, बस-मेट, परुाने सहपाठी, मायके-ससरुाल के सभी सरलिचl 

लोग, कबाड़ी, कुछ अनाथालय और mी-सदन, थोड़े-से व¬ृा¯म, ब�च} के िशdक और कोच-कम-से-कम इतने 

लोग} से तो उनके एकदम स�च,े अतंरंग, दरू तक चलने वाले aर�ते बनते ही हz। सबके सखु-दःुख, सबक+ हारी-




