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अनुMम 

 

दो श� द 6 

सागर मI 14 

लंबी-लंबी कहािनयाँ 15 

बंधन तमुने जो लगाया होता 16 

मेरा नाच दखेते हो 17 

मlने 18 

मlने उस े 19 

मl तैरना तो नहt जानती 20 

तTवीर पर से काले ध� बे 21 

इचं भर धरती नहt चािहए 22 

लाल ब�ी िदखाकर मझुे 23 

त{ुहारे §ाइगं �म मI 24 

मl किवता नहt सनुाऊँगी 25 

मेरी पVनी मझुे घर से बाहर 26 

मेरे ब�च!े 27 

कूक कोयल कb 29 

द:ुख 30 

मेरे और उसके बीच 31 

एक उदास राह पर 32 
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मl सौ मीटर कb रेस लगाता था 33 

उसने िकTतr मI रे©bजरेटर ख़रीदा ह ै 34 

सफेद कमीज पर दाग़ ह ै 35 

कंकरीट पर बैठा वह हसँ रहा ह ै 36 

बीती ह ै 37 

मैले कपड़े 38 

आTथा के आयाम 39 

प�रचय कb मीठी मTुकान गाढ़ी होने से पहल े 40 

मरा हjआ मन 41 

चलो बाज़ार चलI 42 

उसके काले च7 मI 43 

जब भी मारा जाता ह ैअिभमCय ु 44 

मानव-जाित का उ~ार करने 45 

तझुे कैसे समझाऊँ 46 

आकाशवाणी हjई 47 

उसने मझुे पजूा ह ै 48 

आज मlने चरुा िलया ह ैसरूज 50 

सखु का �ार खोलूँ कैस े 51 

मl तो सोई थी 52 

शोर बहjत ह ै 53 

तमु जहाँ हो 54 

न जाने तमुमI 55 
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भरे बाजार मI 56 

रात सभी िबता लेते हl 57 

बार-बार 58 

मेरा हाथ जब भी पड़ा 60 

मन के िकसी कोने मI 61 

जमीन पर पड़े 62 

दरवाजे पर पड़ी 63 

खले-खले मI दिुनया बदल गयी 64 

मl चौराह ेपर खड़ी रही 65 

मl गूँगी ह� ँ 66 

प��यr से घाव ढँका नहt गया 67 

कैसी िवड{बना ह ै 68 

मेरे सािथयr! 69 

िन�यr के पहाड़ चरू-चरू हो जाते हl 70 

मेरे िसर पर वह कbल गाड़ रहा था 71 

उसे हर पल मार पड़ी थी 72 

मlने Oया िकया! 73 

मl चपु रह� ँ 74 

भीगे तिकये पर 76 

वह िवरासत शCू य कर िदया गया था 77 

जाओ जाकर दखेो 78 

िकसिलए राTते 79 
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द:ुख ह ैही नहt 80 

दखेा ह ैतमाशा अपना 81 

अब तो खिुशयाँ उधार िमलती हl 82 

पVथर चोट नहt करता 83 

तमु मझुे � यार करो! 84 

मlने दःुखr मI सखु ढँूढा 85 

हम हl! 86 

उठने को न कहो 87 

ओ जमाने! मझुसे त-ूत,ू मl-मl न कर 88 

टूटते खडहरr मI 89 

एक दगु$Cध मेरी नाक मI घसुी 90 

दोनr चौराहr पर त{ ब ूथ े 91 

उसने बचपन मI चोरी कb थी 92 

तिकये के नीच े 93 

तेरी याद 94 

अलमारी मI बंद 95 

अधँरेे मI जो िकताब पढ़ी जाती ह ै 96 

शोभा, Kभा, आभा हो 97 

मlने तमुसे अपनी बात कही थी 98 

कहt तन दरू ह ै 100 

मेरी परछाइ® को 101 

त{ुहारी आखँI बोलती हl 103 
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मेरे पास जो होना चािहए था 104 

जी मI आता ह ै 105 

पी गये सारा द:ुख 107 

उसने तो बहjत कुछ दनेा चाहा 108 

तन कb जगी भखू 109 

सखु सहजेा ही न होता 110 

हम भलू करते हl 111 

कड़ी धपू मI 112 

बाजार मI खिुशयr कb सेल लगी थी 113 

चाँद कलंिकत ह ै 114 

मेरे पाँव के छाल े 115 

मl एक Kवाह मI 116 

मl अपने िबTतर पर सो रही ह� ँ 117 

Oया कहते हो? 118 

कमरे-कमरे ह�रयाली 119 

दीवार पर टँगी तTवीर 120 

 

 

 

 

 

 


