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अचरज लोक म3 चल3 

 

कोई कारखाना या कोई फै4टरी आपने दखेी होगी। लेिकन दिुनया के सबसे अनोख ेकारखाने के बारे मD 

शायद पता न हो। आप उस कारखाने के मािलक हH, ऐ,ं 4या कहा? हां, वह कारखाना ह ैआपका शरीर। 

कैसा अद ्भतु, कैसा िविचQ ह ैयह कारखाना। इसके बारे मD जानना बहTत िदलचUप ह,ै उपयोगी भी ह।ै 

तो आइए, आगे के पXृY मD हम नए अचरज-लोक मD चलD। दखेD, कैसे-कैसे काम करता ह ैयह कारखाना। 

िबना अखबार, हर [ण ताजे समाचार कैसे िमलते हH? कण से भी छोटी कोिशकाए ं4या हH? उनमD कैसी हलचल 

मची रहती ह।ै यह पUुतक हर बालक, िकशोर एवं ^ौढ़ को अवaय पढ़नी चािहए। 
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अनोखा कारखाना 

 

हम िवcान के यगु मD रह रह ेहH। िवcान ने बड़े-बड़े कeरaम ेकर िदखाए हH। परुानी परी-कथाओ ंमD जो पढ़ा 

करते थे, वह अब अपनी आखंY से दखे सकते हH। 

हजारY मील कh दरूी पर कोई नाचता ह,ै या गाना गाता ह।ै घर बैठे हम उस नाच को दखेते हH। गाना सनु 

सकते हH। 

हजारY मील कh याQा कुछ घटंY मD कर सकते हH। इतना ही 4यY, बादलY के पार-दरू, बहTत दरू आदमी चाँद 

तक कh सैर करने लगा ह।ै चाँद कh धलू और चट् टानY के टुकड़े आदमी उठा लाया ह।ै 

समoु कh गहराइयY मD वह िनडर होकर खोज करने लगा ह।ै 

मशीनD हर काम मD आदमी कh सहायता करती हH। किठन से किठन काम मशीनY से आसानी से हो जाता 

ह।ै मशीनY के िबना आज कh दिुनया चल ही नहq सकती। 

लेिकन दिुनया मD कोई भी मशीन अपना िनमाrण आप नहq कर सकती। न ही कोई मशीन अपनी मरsमत 

आप कर सकती ह।ै 

कोई भी मशीन अपने जैसी दसूरी मशीनD नहq बना सकती। 

लेिकन केवल एक मशीन ऐसी ह ैजो यह सब कुछ कर सकती ह।ै वह अपना िनमाrण खदु करती ह।ै यिद 

उस मD कुछ गड़बड़ हो जाए तो वह उसे ठीक कर लेती ह।ै 

अपने जैसी दसूरी मशीनD बना सकती ह।ै मानव ने आज तक िजतनी मशीनD बनाई हH, यह उन सबसे 

अिधक पेचीदा ह।ै 

यह आtयrजनक मशीन कौन-सी ह?ै यह मशीन मानव का शरीर ह।ै 

4या दिुनया कh इस सबसे अनोखी मशीन के बारे मD जानते हो? यह एक ऐसी मशीन ह ैिजसमD अनेक 

छोटी-बड़ी मशीनD जड़ुी हH। ये सब एकजटु होकर काम करती हH। इस तरह तो इसे एक कारखाना कहना ठीक होगा। 

और यह आपका अपना कारखाना ह।ै 
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शायद यह पछूना ठीक रह-े 

4या तमु अपने आपको जानते हो? 

यह बात कहने मD बहTत आसान मालमू होती ह ैलेिकन ऐसी ह ैनहq। मानव शरीर के बारे मD काफh खोजबीन 

हTई ह।ै हर पहल ूसे उसकh जाँच कh गई ह।ै उसके हजारY टुकड़े करके दखे ेगए हH। ए4स-रे कh खोज ने मानव शरीर 

को समझने मD सहायता कh ह।ै इस तरह जो कुछ जानकारी बढ़ी ह,ै वह बेहद िदलचUप ह।ै इतनी मजेदार बाते हH 

िक सनु-सनु कर दांतY तले उंगली दबा लो। तो सनुो- 

रेल या कार मD एक इजंन होता ह।ै 

हमारे शरीर मD तीन सौ खरब इजंन हH। 

इजंन के काम करने के िलए हवा कh जwरत होती ह।ै इसी तरह हमारे शरीर के इजंनY को भी हवा चािहए। 

इजंन मD इxधन जलता ह।ै हमारे इजंनY मD भी इxधन काम मD आता ह।ै इसी तरह कh और बहTत-सी बातD आप 

आगे पढ़Dगे। 

 

छोटे-छोटे िकतने इजंन 

खलेना आपको पसंद ह ैना। चाहते हो िक हर समय खलेते ही रहD। लेिकन खलेने मD शिy खचr होती ह।ै 

कोई भी काम हो, उसे करने मD शिy खचr होती ह।ै आप रUसी से कूदती हो। या आप छोटी साइिकल 

चलाते हो। गDद से खलेते हो। या गाते हो, अथवा शोर मचाते हो। 

इन सभी कामY मD शिy खचr होती ह।ै इतनी शिy कहाँ से आती ह?ै 

जरा कार या रेलगाड़ी के बारे मD सोचो। इनमD इजंन लगा होता ह।ै इजंन कh शिy से ये चलती हH। लेिकन 

आपके शरीर मD केवल एक ही इजंन से सब भागY को शिy नहq िमलती। 

िकसी भी मकान मD हजारY-लाखY छोटी-छोटी इxटD लगी होती हH। इसी तरह आपका शरीर छोटे-छोटे भागY 

से िमलकर बना ह।ै शरीर के इन लघ ुभागY को कोिशका कहते हH। कोिशका इतनी छोटी होती ह ै िक आखंD 

सzूमदश{ के िबना उसे नहq दखे सकती। आपके शरीर कh हर कोिशका जीिवत होती ह।ै हर कोिशका अपना 


