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Hkwfedk

egkekfj;ksa dk balku ls lax&lkFk iqjkuk gSA /kjrh ij lk<s+ rhu vjc lky 
ls thok.kq ¼cSDVhfj;k½ #rcsnkj gSA fo"kk.kq ¼ok;jl½ Hkh lH;rk ds fodkl 
Øe ds lkFk gh balkuksa ds chp gSA lH;rkvksa ds lkFk gh laØe.k us Hkh 
egkekjh dh 'kDy ysuh 'kq: dj nh FkhA ;g laØked jksx lSdM+ksa lky ls 
balkuh thou dks Mlrs vk, gSaA izkphu ;wukuh fpfdRld fgIiksØsV~l us bZlk 
iwoZ 400 lky igys ^,fiMsfed* 'kCn dk rc bLrseky fd;k Fkk tc jksxksa 
dks nSoh izdksi ekuk tkrk FkkA bu egkekfj;ksa dk viuk bfrgkl gS vkSj 
egkekjh ls tqM+s lkfgR; dk viukA ;g lkfgR; gh egkekjh ds izdksi vkSj 
mudh Hkh"k.krk ls ubZ ihf<+;ksa dks ifjfpr djkrs pys vk jgs gSaA Kkr rF; gS 
fd o"kZ 1720 esa Iysx uke dh egkekjh Ýkal ds ,d 'kgj ls QSyhA 2 lky 
esa dbZ ns'kksa ds djhc nks yk[k yksx bl egkekjh dh HksaV p<+sA iSj ilkjrh 
gqbZ ;g egkekjh esokM+ ds jkLrs Hkkjr esa vkbZ vkSj dkQh rckgh ;gk¡ Hkh gqbZA 
1820 esa dkyjk]1920 esa Lisfu'k ¶yw] 2009 esa Lokbu ¶yw vkSj vc dksjksuk 
¼dksfoM&19½ egkekjhA pspd] gStk] risfnd vkfn laØked jksxksa us Hkh 'kgj 
ds 'kgj mtkM+s gSaA     

bu egkekfj;ksa us ihf<+;ksa dks xgjs t[e fn,] nq[k fn, vkSj Hk; HkhA 
vius&vius le; esa ns'k&fons'k ds fo}kuksa vkSj ys[kdksa us egkekjh ds nkSjku 
mHkjh lkekftd fonzwirkvksa dks mdsjkA egkekjh fdlh dks ugha NksM+rh pkgs 
og vehj gks ;k xjhcA Ýkalhlh miU;kldkj vYcs;j dkew vius pfpZr 
miU;kl ^Iysx* esa egkekjh dh O;kidrk vkSj Hk;kudrkvksa ds chp lekt 
dh vlfg".kqrk lkeus ykrs gSaA ^dkew* viuh fdrkc ^Iysx* esa fy[krs gSa fd 
vkneh ds ikl Iysx dh egkekjh vkSj thou ds la?k"kZ ds chp varr% dsoy 
Kku vkSj Le`fr;ksa dh /kjksgj gh cph jgrh gSA bl miU;kl dk ewy balku 
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dh ftthfo"kk esa fNik gSA dksyafc;kbZ dFkkdkj xkfcz,y xkflZ;k ds ekfeZd 
miU;kl ^^yo bu n Vkbe vkWQ dkWyjk** esa izse ds fy, thou dks cpk, 
j[kus dh ftn lkeus vkrh gSA

xq#nso jfoUnz ukFk VSxksj viuh dfork ^^iqjkru Hk`R;** ¼iqjkuk ukSdj½ 
esa ,d ,sls O;fä dks dsanz esa j[krs gSa tks vius ekfyd dh lsok djrs&djrs 
pspd dh pisV esa vk tkrk gSA o"kZ 1903 esa xq#nso VSxksj dh 12 lky dh 
csVh risfnd dh pisV esa vkdj thou x¡ok nsrh gS vkSj 4 lky ckn mudk 
csVkA egkizk.k fujkyk ^^dqYyh HkkV** esa Lokbu ¶yw chekjh ls viuh iRuh 
euksgjk nsoh] 1 o"khZ; vuke csVh vkSj vU; ifjokjtuksa dh gqbZ nq[kn e`R;q 
ds dFkkud ds lkFk egkekjh dk o.kZu bl izdkj djrs gSaµ ^^nkg laLdkj ds 
fy, ydfM+;k¡ de iM+ tkrh Fkha] tgk¡ rd utj tk, xaxk esa yk'ksa gh yk'ksa 
fn[krh FkhaA**

egkekfj;kas ij dsafnzr vrhr dk ;g lkfgR; gesa ;g Hkh crkrk pyrk 
gS fd ,sls nkSj esa lekt fdruk ân;ghu vkSj vlfg".kq gks ldrk gSA uSfrd 
ewY;ksa ds {kj.k dh xkFkk lqukus okyk ;g lkfgR; vius&vius le; dk 
ekuoh; nLrkost Hkh gSA ,sls lkfgR; ls xqtjrs gq, eglwl gksus yxrk gS fd 
dky[kaM dksbZ Hkh gks] ladV ds le; ds lw=k ,d tSls gh gSaA gj egkekjh esa 
ân;ghurk] vlfg".kqrk vkSj thus dh bPNk ,d leku rRo ds :i esa lkeus 
vkbZ gSaA igys Hkh vkSj dksjksuk ladVdky esa HkhA   

;g nLrkost gh gesa ladV ds gj nkSj ls ifjfpr djkrs gSaA lkfgR; 
ds ;g nLrkost u gksrs rks ge vkt ;g dg ikus dh fLFkfr esa u gksrs fd 
lekt oSlk dk oSlk gh gS] Åijh ^^cnyko** pkgs tks vk,&x, gksaA dksjksuk 
ladVdky esa Hkh ge lcus viuh vk¡[kksa ls ,slh gh ân;ghurk] vlfg".‌kqrk 
vkSj uSfrd ewY;ksa dk {kj.k utnhd ls ns[kk vkSj lquk gSA ,slk ugha fd 
egkekjh ds bl nkSj esa lc xyr gh gqvk gks] dbZ lqdwu nsus okys mnkgj.k 
Hkh lkeus ls xqtjs gSaA 

ladV ds bl nkSj ds nLrkosthdj.k ds fy, gh laxzg dh ifjdYiuk 
dks u, vkSj iqjkus ys[kdksa&i=kdkjksa us feydj iwjk fd;k gSA laxzg dh ;g 
dgkfu;k¡ rhu ihf<+;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSaA laxzg dh bu dgkfu;ksa esa 
dksjh dYiuk ugha cfYd vk¡[kksa ns[kh vuqHkwfr Hkh lekbZ gSA bu dgkfu;ksa 
dks i<+rs gq, vki dg iM+ ldrs gSaµ ^^vjs! ;g rks geus Hkh ns[kk Fkk---A** 
dksbZ&dksbZ rks 'kk;n Hkksxk gqvk Hkh ekusA lkeus ls xqtjk lp gh Hkfo"; dk 
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bfrgkl dgykrk gSA dYiuk dh pk'kuh jlxqYys dks jlhyk rks cukrh gS 
ysfdu Lokn rks jlxqYys dk gh gksrk gSA vkids gkFk rd igq¡ph ;g dgkfu;k¡ 
dHkh vki dk Lokn dlSyk djsaxh vkSj dHkh ehBk HkhA buesa la=kkl gS rks 
gkL; Hkh gSaA jktsanz if.Mr dh dgkuh ^rsjk rq>dks viZ.k* ;k ^Qslcqd ykbo* 
,slh dgkfu;k¡ gS tks vkidks dksjksuk =kklnh ls :c: rks djkrh gSa ysfdu 
ean&ean eqLdqjkus dks etcwj Hkh djrh gSaA oSls rks laxzg dh gj dgkuh uk;kc 
gS ysfdu la/;k flag dh ^?kj dgk¡ gS* dksjksuk egkekjh ds chp iyk;u ds 
nkSjku ijcfr;k uke dh ,d efgyk dh ,d ,slh =kkln d#.k dFkk gS ftls 
i<+dj vkids lkeus og lkjs n`'; mHkjus yxsaxs tks vkius vius ?kj dh lM+d 
ds lkeus t:j ns[ks gksaxsA fueZy xqIr dh ^lPph&eqPph okyk ljklj >wB*] 
vuwi ef.k f=kikBh dh ^ckn'kkg lyker ftankckn*] egsanz flag dh ^eUur dh 
Mk;jh*] larks"k f=kosnh dh ^lUukVk*] Lusgyrk dh ^vc ykSV pysa*] okRlY; 
jk; dh ^pyh xb± vEek th---*] voèks'k ik.Ms; dh ^ijns'k dh dekbZ ls 
pyrs ?kj*] vejs'k f}osnh dh vfHk"ksd lgt dh ^ykWdMkmu esa feyh lq/kk*] 
xkSjo frokjh dh ^ge vkSj rqe* dqN ,slh dgkfu;k¡ tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks 
dksjksuk ladVdky dks lkspus vkSj le>us dk ekSdk nsrh jgsaxhA var esa ,d 
egRoiw.‌kZ rF; dh vksj /;ku fnykuk pkgw¡xk fd bl ykWdMkmu dh =kklnh esa 
bu dgkfu;ksa esa dqN ,sls Hkh fdjnkj lkeus vk, gSa ftuds la?k"kZ ds fy, ,d 
gh 'kCn gSµ ̂ lyke*A dgkuh :ih ;g ̂ iq"i xqPN* vki tSls izcq) ikBdksa dh 
lkfgfR;d fiiklk dks lqxaf/kr djus esa jap ek=k Hkh lQy jgk rks ge vius 
bl Je dks lkFkZd le>saxsA vkidh NksVh&cM+h vkSj vPNh&cqjh gj izfrfØ;k 
gekjh cM+h i¡wth gksxhA vkehu!
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lkfgR; ^tu* dk bfrgkl gS

oSls rks xkSjo voLFkh la;fer vkSj 'kkar fdLe ds rstLoh i=kdkj vkSj ys[kd 
gSa exj dHkh&dHkh og ,sls egRoiw.kZ dke dh ftEesnkjh vius da/kksa ij mBk 
ysrs gSa tks vius ljksdkjksa esa cgqr cM+h gksrh gS vkSj blh ls mudh lkekftd 
izfrc)rk vkSj mudh laosnu'khyrk dk irk pyrk gSA ^^vkdk'k esa djksuk 
?kuk gS** dFkk ladyu dh ;g mYys[kuh; ;kstuk muds mUgha ljksdkjksa dks 
js[kkafdr dh tkus okyh lkfgfR;d miyfC/k gSA

dksjksuk dk ladV fufoZokn :i ls 21oha lnh dh ,d ,slh vugksuh 
gS ftlus euq"; dh vijkts;rk dks ,slh pqukSrh nh gS fd phu ds oqgku 
ls ysdj leLr fo'o dk dksuk&dksuk ej?kV esa rCnhy gks x;k gSA foKku 
vkSj rduhdh miyfC/k;ka NViVk jgh gSa vkSj [kkst jgh gSa mlds funku 
dk QkeZwykA nqfu;k dks ,d iy esa u"V dj nsus dk QkewZyk [kkst ysus 
okys fo'o ds lqizhe ikoj eqYd Hkh ykpkj foo'k gSa bl ykbykt laØked 
jksx ds lkeusA dqN foKkfu;ksa dk vuqeku gS fd oqgku dh iz;ksx'kkykk,a 
dksjksukok;jl dh tuuh gSa vkSj ;g phu dk ,drjQk lkspk&le>k ok;jl 
;q) gS tks fo'o dks crk nsuk pkgrk gS fd og fdl gn rd vkSj dgka 
rd ftldks pkgs mldks /kjrh ij feVk ldrk gSA njvly lR; cgqr fnu 
rd fNik ugha jg ldrkA ekuo efLr"d us gh euq"; dh csgrjh ds fy, 
foKku dks vuqla/kkfur fd;k gSA nqfu;k Hkj ds oSKkfud bl ok;jl dh 
rksM+ fudkyus esa 'kks/kjr gSa vkSj 'kh?kz gh og laØked jksx dk oSDlhu [kkst 
fudkysaxsA

izkd`frd foink,a gks ;k foMacuk,a] vdky gks ;k Hkwdai] ^tu* dh ihM+k 
dh O;Fkk&dFkk vkSj la?k"kZ dh =kklnh dk bfrgkl fdlh us fy[kk gS rks og 
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lkfgR; us gh fy[kk gS vkSj mlds ljksdkj ges'kk ^tu* dh iSjoh esa [kM+s utj 
vk, gSa pkgs og Hkkjrh; lkfgR; gks ;k oSf'od gks] ,sslk u gksrk rks vkYcs;j 
dkew ^^Iysx** u fy[krs] u jkenj'k feJ ^^ty VwVrk gqvk**] u deys'oj 
^^brus vPNs fnu** fy[krsA vufxur egRoiw.kZ jpukvksa ds uke ;gk¡ fxuk, 
tk ldrs gSa exj ml foLrkj esa tkus dh vko';drk eq>s eglwl ugha gks 
jgh gSA dguk cl bruk pkgrh gw¡ fd dksjksukok;jl ds oSf'od gR;kdkaM ls 
Hkyk lkfgR;dkj vkSj lkfgR; dSls fujis{k jg ldrk gSA tgk¡ gkykr brus 
vfo'oluh; vkSj fonkjd gSa fd vFkhZ dks dksbZ da/kk nsus okyk ugha fey jgk 
gS ifjokj ds yksx laØe.k ds Hk; ls vius vkReh; dk psgjk Hkh vkf[kjh 
ckj ugha ns[kuk pkgrsA

ijaijk,a] laLdkj vkSj laLd`fr lc dqN /oLr gqvk iM+k gSA lqcg fpfM+;ksa 
dh pgpgkgV Hkh dkuksa esa #nu ?kksyrs gSa vkSj Mksyrs gq, isM+&ikS/ks vkDlhtu 
ugha gok esa ok;jl mxyrs gq, izrhr gSaA ,slh vlk/; vkSj vlaosnu'khy 
ifjfLFkfr;ksa esa ^^vkdk'k esa dksjksuk ?kuk gS** dk vkuk ^tu* bfrgkl dks 
ntZ djrs gq,] ledkyhu jpuk'khyrk dks vius ljksdkjksa ds ekspsZ ij lfØ; 
vkSj le`) gksrs gq, ikuk gS!

dgus esa ladksp ugha vkSj viuh vYiKrk dks Hkh eSa Lohdkjrh gw¡ fd 
^^vkdk'k esa dksjksuk ?kuk gS** dh dgkfu;ksa ds vf/kdka'k ys[kd esjs fy, u, 
gSa ftUgsa eSaus ugha i<+kA egRoiw.kZ ysf[kdk ia[kqjh flUgk esjh fiz; ysf[kdk gSa 
ysfdu eq>s Lohdkj djus esa drbZ xqjst ugha fd esjs fy, vutku && ladyu 
esa ladfyr dbZ ys[kdksa dh dgkfu;ksa us xgjs laLif'kZr vkSj m}sfyr fd;k gSA 
bls la;ksx gh dgk tk,xk fd ^^vkdk'k esa dksjksuk ?kuk gS** dh vfèkdka'k 
dgkfu;ksa ds fo"k; ykWdMkmu ls mith og vuq'kklUkkRed =kklnh gS ftldh 
ekj ls {kr&fo{kr lekt dk laxfBr vkSj vlaxfBr og fngkM+h ij thus 
okyk etnwj oxZ gS ftldh uS;k dk dksbZ [ksobZ;k ugha gS] u muds izns'kksa dh 
ljdkjsa u dsanz ljdkj! yacs ykWdMkmu ds njfE;ku mudh fngkM+h dh cpr 
bl vkl esa mudh vaVh ls ljd xbZ fd 'kk;n ykWdMkmu tYn gh lekIr gks 
tk, vkSj mUgsa fQj dke feyus yxsA ,slh fodV ifjfLFkfr;ksa esa mUgas viuk 
xk¡o&?kj ;kn vk;k vkSj fdlh izdkj dh enn u eqgS;k gksus ij os iSny gh 
ckjg&rsjg lkS ehy dh nwjh ij fLFkr vius izns'k dh vksj py iM+s fd vxj 
bl egkekjh esa thuk&ejuk gS rks vius ifjokj ds lkFk os ft,a&ejsaxsA bu 
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fny ngyk nsus okys vkSj dystk nks Vwd dj nsus okys n`';ksa dks tc&tc 
ftlus pSuyksa ij ns[kk] ns[kus okys dh vk¡[ksa Hkhax xbZaA

,sls esa ys[kd ds 'kCn ewd ugha jg ldrs FksA pSuyksa ij ns[ks x, n`'; 
Le`fr;ksa dk fgLlk gks tkrs gSa! ysfdu dgkfu;ksa ds vkrZ ikB vkSj muds 
la?k"kZ'khy pfj=k vkSj muds etcwr gkSlys ikBd ds eeZ dks dqjsnrs jgrs 
gSaA [kM+k djrs gSa izfr{k.k dV?kjs esa ikBd ds t+ehj dks] ,slh gh dgkuh 
dqlqeyrk flag dh gS ^T;ksfr*!

^T;ksfr* dgkuh esa fd'kksjh T;ksfr dk vnE; lkgl ns[krs gh curk 
gS tc og pkjksa vksj ls grk'k fujk'k chekj firk dks ,d iqjkuh etcwr 
lkbfdy dk tqxkM+ dj mlds dSfj;j ij firk dks cSBk dj njHkaxk esa vius 
xkao dh vksj fudy iM+rh gSA fnYyh ls njHkaxk! L=kh 'kfDr dk l'kDr 
mnkgj.k gS ^T;ksfr*A tks dFkk&dkS'ky dh cqukoV ls fjDr viuh lknxh Hkjh 
vfHkO;fDr ls ck¡/k ysrh gS lq/kh ikBdksa dksA

^ykWdMkmu* vejs'k f}osnh dh dgkuh lkslkbVh ds ekyh pkS/kjh ftlus 
ges'kk lkslkbVh ds ckx&cxhpk dks lhap dj jgokfl;ksa ds fy, euksje 
cuk;k gSA mlh dh dksjksuk laØe.k ls gqbZ e`R;q dks ysdj lkslkbVh ds lhy 
gksus dh laHkkouk dks ysdj ,d lnL; dh ;g izfrfØ;k fd&& ^^ejuk Fkk 
rks xk¡o tkdj ej tkrk uk** miHkksDrkokn dh vekuoh; ijkdk"Bk dk 
mnkgj.k gSA ^^ckn'kkg lyker ftankckn** vuwief.k f=kikBh dh mYys[kuh; 
O;aX;kRedrk ls ixh lÙkk dks dV?kjs esa [kM+h djus okyh l/kh jpuk gSA 
la/;k flag dh ^^dqduwl** esa mUgkssaus dgkuh dh ukf;dk ijcfr;k ds ifr 
'kadj ds u feyus ds ckotwn fcgkj tk jgs etnwjksa ds lkFk cSBk fn;k fd og 
vius xk¡o vkjksgh fgaxuk tks Q.kh'ojukFk js.kq dk Hkh xk¡o gS&&igq¡p tk,xh 
ysfdu ftl etnwj dk eksckby uacj ysdj mldks ijcfr;k dh ftEesnkjh 
nh Fkh mls Bhd&Bhd vkjksgh fgaxuk igq¡pkus dh] dbZ ckj uacj feykus ds 
ckotwn dksbZ uacj ugha mBkrkA ujsVj fpafrr gS ijcfr;k ds fy, ysfdu 
D;k djs foo'k gSA vkjksgh fgaxuk dks dFkk essa fou;Lr cgqr lqanj iz;ksx 
fd;k gS la/;k th usA

 fdu&fdu dk uke yw¡ vkSj fdudks NksM+w¡ le> ugha ik jgh fQj Hkh dqN 
fof'k"V vkSj mYys[kuh; dgkfu;ksa dk uke eSa t:j js[kkafdr djuk pkg¡wxhA 
^^,slk dHkh u gks**] ^^lkou ekl cgs iqjob;k**] ^^eUur dh Mk;jh**] 
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^^rsjk rq>dks viZ.k**] ^^uhe rys**] ^^fefMy Dykl**] ^^nq[kksa dk ykWdvi**] 
^^x`gLFkh**] ^^ehBk loky** vkfn dqN ,slh gh dgkfu;k¡ gSaA dksjksuk egkekjh 
ls vk'kafdr] Mjk] lgek Hkhrj rd fgyk gqvk ykWdMkmu esa can lekt tks 
viuh lkekftdrk ls dV dj th jgk gS ml euksfoKku dks ^tu* bfrgkl 
ds i`"Bksa esa mdsjuk vklku dke ugha fdlh Hkh jpukdkj ds fy,A

 eSa [kqys eu ls lHkh jpukdkjksa dks 'kqHkdkeuk,¡ vkSj c/kkbZ nsuk pkgrh 
gw¡ fd mUgksaus egkekjh ds bl ladVdky dks ftu ekuoh; cgqvk;keh i{kksa  
ds lkFk mldh uCTk+ ij gkFk j[kus dh dksf'k'k dh gS og cM+s /kS;Z vkSj 
lfg".‌kqrk dh ckr gSA ̂ ^vkdk'k esa dksjksuk ?kuk gS** ds laiknu vkSj egRoiw.‌kZ 
la;kstu ds fy, eSa xkSjo voLFkh dks viuh gkfnZd c/kkbZ izsf"kr djrh gwa¡A 
vkehu!

vkidh 

fp=kk eqn~xy
18-07-2020 

fnYyh
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laLdkj ds ckjs esa

dksjksuk egkekjh esa o"kZ 2020 ,oa vktrd yk[kksa yk[k efgyk&D;k iq#"k] 
D;k cPps&D;k cqtqxZ] D;k fd'kksj] D;k toku] iwjh nqfu;k esa lHkh dks dqN 
u dqN lcd fn, gSa vkSj ns gh jgh gSA ,d rjg ls vHkh ;g Øe tkjh gSA 
tc nqfu;k Kku&foKku esa bruh rjDdh dj pqdh gS] rc bl egkekjh dh 
pisV esa iwjh nqfu;k esa vkt rd dbZ yk[k yksx vk pqds gSaA ekSr dk vk¡dM+k 
pkj yk[k ds ikj gSA vki Hkh bl ckr ls lger gh gksaxs fd vxj nqfu;k ds 
lHkh ns'k vius ;gk¡ gqbZ ekSrksa dk lgh&lgh vk¡dM+k nsa rks rLohj vkSj Hk;kog 
gh fn[ksxhA

bl egkekjh ds vkus ds igys ;g lkspuk rd eqf'dy Fkk fd csrjg 
Hkkxrh&nkSM+rh ftanxh dks jksdk ;k Fkkek Hkh tk ldrk gS ysfdu bl ekbØks 
;wfuV ls Hkh de otu okys ^vn`'; nq'eu* us iwjh nqfu;k dh j¶rkj Fkke nhA 
ftanxh ds ek;us cny fn,A thou dks ,d ,slh fn'kk esa eksM+ fn;k tgk¡ lc 
dqN gksdj Hkh fdlh ds ikl dqN Hkh ugha FkkA lc vius&vius Åij okys 
ds ^lgkjs* gks x, ;k iwoZtksa ds cuk, mu ^laLdkjksa* ds djhc gks x, ftUgsa 
pdkpkSaèk Hkjh ftanxh esa Hkqyk gh fn;k Fkk ;k Hkwy x, FksA

vc ;g eglwl fd;k tkus yxk gS fd ^dksjksuk dky* esa feys lcd 
vkxs dh ftanxh esa dSls ;kn j[ks tk,¡ vkSj dSls ,slh egkekjh ls [kqn dks vkSj 
viuh Hkkoh ihf<+;ksa dks cpk, j[kk tk, gkykafd ftu ijaijkvksa vkSj laLdkjksa 
dks gekjh ih<+h Hkwy pqdh gS] mu laLdkjksa esa thou lqjf{kr vkSj LoLFk j[kus 
ds lw=k lekfgr gSaA vkt dksjksuk dky esa lHkh rjg ds ekè;eksa esa ,d lans'k 
cgqr izpyu esa gS ^LoLFk jgsa&lqjf{kr jgsa*A gesa yxrk gS fd vkt dh ih<+h 
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bl lans'k ds dsoy 'kCnksa dks gh vkRelkr dj jgh gSA LoLFk vkSj lqjf{kr 
dSls jgk tkrk gS] bl ij mldk è;ku de gh gSA

;gh og lgh le; gS tc ge viuh iSnk gks pqdh vkSj vkus okyh 
larkuksa dks iqjkus laLdkjksa ls laiUu djus ds lkFk gh dksjksuk ladVdky esa 
feys ^lcdksa* dks Hkh ,d u, laLdkj ds :i esa ifjfpr djk nsaA xHkZ esa cPps 
ds vkus] i<+kbZ ds fy, xq#dqy tkus vkSj fganw èkeZ esa fookg ls ysdj e`R;q 
ckn rd 16 rjg ds laLdkjksa ls laiUu djus dh O;oLFkk,¡&izfØ;k,¡ igys 
ls gh fuèkkZfjr gSaA vc cgqr de yksx gh gksaxs tks bu laLdkjksa dks vkSj 
muds mís'; ls tkurs&le>rs gksaA dbZ laLdkjksa ds uke vkius Hkh lqus gksaxs 
ysfdu ;g laLdkj fdl gsrq laiUu gksrs gSa] 'kk;n gh gesa vkSj vkidks bldh 
tkudkjh gksA

vkb,! igys fganw èkeZ ds bu laLdkjksa dks tku fy;k tk,&
1- xHkkZèkku laLdkjµ ;g laLdkj fo"k;&vkuan ugha cfYd mÙke larku 

izkfIr dk ;K deZ gSA bl laLdkj ds fy, vPNs fopkj] ikou ,oa fu'py 
ekufldrk] ri%iwr fparu ,oa la;e 'kfä vifjgk;Z rRo gSaA ;g laLdkj 
fookg laLdkj dh iw.kZrk dks O;ä djrk gSA xHkkZèkku laLdkj gksus ij ekr`xHkZ 
esa vkRe:i tho dh izfr"Bk gks tkus ij gh vkxs ds laLdkj laHko gSaA bl 
n`f"V ls xHkkZèkku laLdkj dk loksZifj egRo gSA ;Fkkfofèk laLdkj ds laiUu 
gksus ij iaprRoksa dh] iapdks'kksa dh rFkk ekrk ls mRiUu gksus okys Rod] ekal] 
'kksf.kr ,oa firk ls mRiUu gksus okys vfLFk] Luk;q ,oa eTtkµ bu èkkrqvksa 
dh 'kqf) gks tkrh gSA

2- iqalou laLdkjµ ;g laLdkj efgyk ds xHkZèkkj.k ds izrhr gksus ij 
nwljs ;k rhljs eghus esa laiUu gksrk gSA xHkZLFk f'k'kq ds LoLFk jgus ds fy, 
xkSjh&x.ks'k dk iwtu djus dk foèkku fuf'pr gSA oVo`{k ds Hkkx ds vadqj 
Hkh iwts tkus dk foèkku gSA

3- lhearksUu;u laLdkjµ lhear dk vFkZ gS L=kh ds ds'k dh foHkktd 
js[kk ;kuh Hkjh tkus okyh ek¡xA bl laLdkj esa ifr xHkZorh ds lkSHkkX;'kkyh 
vkSj lqeaxyh gksus dh izkFkZuk djrk gSA ;g laLdkj xHkZèkkj.k ds NBs ;k 
vkBosa ekg esa laiUu gksrk gSA ekuk tkrk gS fd xHkZLFk f'k'kq f'k{k.k ;ksX; gks 
tkrk gSA xHkZLFk f'k'kq ds cqf)eku vkSj foosdiw.kZ gksus ds fy, xHkZorh dks 
lr&lkfgR; i<+us] ohjxkFkk,¡ lquus vkSj laxhr esa #fp ysus dh lykg blh 
laLdkj dk fgLlk gSA
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4- tkr deZ laLdkjµ f'k'kq ds nqfu;k esa dne j[kus ;kuh iSnk gksus vkSj 
uky dVus ds igys firk }kjk ;g laLdkj laiUu djus dk foèkku gSA firk  
}kjk lqo.kZ lykbZ ¼lksus dh iryh MaMh½ ls firk uotkr dh thHk ¼ftg~ok½ ij 
'kgn ls ljLorh 'kCn fy[kus dk foèkku gekjs iwoZtksa us fuèkkZfjr fd;k gSA

5- "k"Bh ,oa jkgqosèk laLdkjµ ekuk tkrk gS fd uotkr f'k'kq ds fy, 
tUe vkSj NBs fnu dh jkf=k vfu"Vdkfj.kh gksrh gSA "k"Bh nsoh f'k'kqvksa dh 
vfèk"Bk=kh nsoh ekuh xbZ gSaA blfy, tUe ds NBs fnu cPps vkSj lwfrdk dh 
j{kk ds fy, bl laLdkj dk foèkku r; fd;k x;kA

6- ukedj.k laLdkjµ Le`fr laxzg ds vuqlkj O;ogkj dh flf)] vk;q 
vkSj o`f) ds fy, ukedj.k laLdkj t:jh gSA vkpk;Z c`gLifr ds vuqlkj 
^uke vf[ky O;ogkj ,oa eaxye; dk;ks± dk gsrq gS*A Lo;a bZ'oj ds vuar uke 
gSaA yksd O;ogkj dh flf) fcuk uke laHko ughaA bl laLdkj esa ukedj.k 
dh Hkh ,d izfØ;k vkSj foèkku r; gSA

7- fu"Øe.k laLdkj ,oa lw;kZoyksduµ ^prqFksZ ekls fu"Øef.kdk* vFkkZr 
tUe ds pkSFks ekl esa fu"Øe.k laLdkj laiUu fd;k tkrk gSA fu"Øe.k deZ 
ds igys f'k'kq dks ?kj ds vanj gh j[kus dk foèkku gSA bl laLdkj ds fnu 
lwfrdk xzg ds ckgj ykdj cPps dks lw;Z dk n'kZu djkrh gSA ekuk tkrk gS 
fd f'k'kq dh vk¡[ksa pkj ekl rd dkseyrko'k dPph jgrh gSaA lw;Z ds rhoz 
izdk'k dk nq"izHkko mldh vk¡[kksa esa iM+ ldrk gSA

8- vUuizk'ku laLdkjµ ikjLdj xzg lw=k esa crk;k x;k gS fd ;g laLdkj 
ckyd ds mRiUu gksus ds NB ekl esa laiUu gksrk gSA vk;qosZn ds xzaFkksa esa Hkh 
igyh ckj vUu lsou djus dk ;gh le; fn;k x;k gSA ckyd dks izFke ckj 
lkfRod ifo=k fe"Bku f[kykuk vUuizk'ku laLdkj dgykrk gSA

9- pwM+kdj.k ¼eqaMu½ laLdkjµ ̂ pwM+k fØ,rs vfLeu*] bl dFku ds vuqlkj 
pwM+kdj.k laLdkj dk vfHkizk; gS og laLdkj ftlesa ckyd dks pwM+k vFkok 
f'k[kk èkkj.k djkbZ tk,A bldks eqaMu laLdkj Hkh dgrs gSaA ;g laLdkj cy] 
vk;q ,oa rst dh o`f) ds fy, fd;k tkusokyk laLdkj gSA euq th us bl 
laLdkj ds fo"k; esa dgk gS fd tUe ls izFke ;k r`rh; o"kZ esa ckyd dk 
pwM+k deZ djuk pkfg,A

10- v{kjkjaHk ¼ikVh iwtu½ laLdkjµ ;g laLdkj {kj ¼tho½ dk v{kj 
¼ijekRek½ ls lacaèk djkus okyk laLdkj gSA bl laLdkj dh ekuo thou esa 
egrh Hkwfedk gSA xhrk esa Lo;a Hkxoku v{k; dh efgek crkrs gq, dgrs 
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gSa fd v{kjksa esa ^v* dkj eSa gh gw¡A blfy, ikVh iwtu esa izkjaHk esa ^ue%  
flf)e* gh fy[kk;k tkrk gSA

11- d.kZNsnu laLdkjµ bls d.kZosèk laLdkj Hkh dgk tkrk gSA ;g tUe 
ds rhljs vFkok ik¡posa o"kZ esa laiUu gksrk gSA blesa ;Fkkfofèk ckyd vFkok 
ckfydk ds nkfgus vkSj ck,¡ dku dk Nsnu gksrk gSA

12- miu;u laLdkj ¼tusÅ½µ ckyd dks fo|k vè;;u ds fy, ys tkus 
dks miu;u dgrs gSaA ckyd ds firk vkfn vius iq=k dks fo|k vè;;u ds 
fy, vkpk;Z ds ikl ys tk,¡ ;gh miu;u 'kCn dk vFkZ gSA ckyd esa ;ksX;rk 
vk tk, blfy, fo'ks"k deZ }kjk mls laLd`r fd;k tkrk gSA mls laLd`r djus 
dk laLdkj gh miu;u ;k ;Kksiohr laLdkj gSA

13- osn vkjaHk laLdkjµ miu;u laLdkj ds gh fnu osn vkjaHk laLdkj 
dj ysrs gSaA uke ls gh Li"V gS fd bl laLdkj esa vkpk;Z ds }kjk czãpkjh 
dks viuh osn 'kk[kk dk Kku vkSj ea=kksins'k djk;k tkrk gSA

14- fookg laLdkjµ fookg ds vuarj gh czãp;Z vkJe voLFkk dh 
iw.kZrk gksrh gS vkSj x`gLFk vkJe esa izos'k gksrk gSA euq th us crk;k gS fd 
vk;q dk f}rh; Hkkx vFkkZr 25 ls 50 o"kZ dh voLFkk fookg ds vuarj x`gLFk 
vkJe esa O;rhr djuk pkfg,A lHkh izdkj ds vkJeksa dk ewy x`gLFkkJe 
gksrk gSA

15- fookg vfXuifjxzg laLdkj ,oa =ksrk vfXu laxzg laLdkjµ fookg ds 
ckn tc oj&o/kw vius ?kj vkus yxrs gSa rc ml LFkkfir vkneh dks ?kj ykdj 
;Fkkor LFkkfir djds mlesa izfrfnu viuh dqy ijaijk ds vuqlkj lk;a&izkr% 
fuR; djus dk fo/kku gSA x`gLFk ds fy, nks izdkj ds 'kkL=kh; deks± dks djus 
dh fof/k gSA 1- JksrdeZ 2- LekrZdeZA iap egk;K vkfn ikdZ ;K laca/kh tks  
deZ gSa og LekrZdeZ dgs tkrs gSaA ;g vfXu dHkh cq>uh ugha pkfg, vr% 
bldh iz;RuiwoZd j{kk dk fo/kku gSA JksrdeZ dk laiknu =ksrk vfXu esa 
gksrk gSA

16- vaR;sf"V laLdkjµ thou dh ln~xfr ds mís'; ls ej.kklUu voLFkk 
esa fd;k tkus okyk nku vkfn d`R; rFkk e`R;qq ds rRdky ckn dk nkgkfn deZ 
vaR;sf"V laLdkj dgykrk gSA vaR;sf"V 'kCn vuaR; ,oa bf"V nks inksa ds ;ksx ls 
cuk gSA vuaR;  dk vFkZ gS vafre vkSj bf"V dk lkekU; vFkZ gS ;KA igyk 
laLdkj gS vk/kku vFkkZr xHkkZ/kku vkSj vafre laLdkj gS vaR;sf"VA

ge] vki [kqn bZekunkjh ls lkspsa] iwoZtksa }kjk fuèkkZfjr bu laLdkjksa esa 
ls vkt ge fdrus laLdkjksa dk fofèk&foèkku ls ikyu dj jgs gSaA vkt dqN 
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gh laLdkj ;kn jg x, gSaA ikyu mudk Hkh ugha gks jgkA dksjksuk egkekjh 
ls mitk ;g ladV ,glkl djk jgk gS fd gesa cPpksa dks LoLFk vkSj lqjf{kr 
j[kus ds fy, bu laLdkjksa ls ,d ckj fQj vius dks tksM+uk gh gksxkA bu 
laLdkjksa esa gekjs fganw èkeZ dh tM+sa gSaA vki lksfp,] bu tM+ksa ls tqM+s fcuk dSls 
ge vius cPpksa dks LoLFk vkSj lqjf{kr j[k ldrs gSaA

gk¡] ,d ckr vkSj gSA dksjksuk ladV ls feys lcd dks Hkh gesa ,d u, 
^laLdkj* ds :i esa viukuk gksxkA ge Hkkjrh;ksa dh ,d cqjh vknr gSµ 
Hkwyus dhA gekjs iwoZtksa esa cqjh ckrsa Hkwy tkus vkSj vPNh ckrsa ;kn j[kus dh 
vknr Fkh ysfdu vc tekuk myVk gSA vkt ds yksxksa esa vPNh ckrsa Hkwyus 
vkSj cqjh ckrsa ;kn j[kus dk pyu c<+ pqdk gSA dgrs gSa gj vPNkbZ esa cqjkbZ 
vkSj gj cqjkbZ esa dksbZ u dksbZ vPNkbZ fNih gksrh gSA ekuk fd dksjksuk ladV 
,d ,slk gh cqjk nkSj gS ysfdu ;g vius lkFk ,d vPNkbZ ysdj Hkh vk;k 
gSA og vPNkbZ gS thou dks vPNs rkSj&rjhdksa ds lkFk thus dhA dksjksuk ladV 
dg jgk gS fd vki vius thou esa fu;e vkSj la;e ls jgsa vkSj lrdZ HkhA 
pw¡fd le; cqjh ckrsa ;kn j[kus dk gSA blfy, cgqr laHko gS fd dksjksuk 
ladV rks gesa ;kn jg tk, ij bl ladV ls mith dqN vPNh ckrsa ge le; 
ds lkFk Hkwy tk,¡A blfy, t:jh gS fd viuh ubZ ih<+h ds ^vkpk;Z* ge [kqn 
gh cusa vkSj mUgsa bl ladV ls mith vPNh ckrsa ubZ ijaijk vkSj laLdkj ds 
:i esa nsdj tk,¡A

iwoZtksa us vuqHko dh pDdh esa fildj LoLFk vkSj lqjf{kr thou ds fy, 
gh laLdkj cuk,A ge mudk rks ikyu djsa gh] lkFk gh u, ^dksjksuk laLdkj* 
dh izfØ;k,¡ fuèkkZfjr djds ubZ ih<+h esa jksfir djus dh dksf'k'k vkt ls ugha 
vHkh ls 'kq: dj nsaA dksjksuk ok;jl ls cpko ds mik;ksa dks gh gesa ^dksjksuk 
laLdkj* ds :i esa fodflr djuk pkfg,A blds fy, lcls igys gesa [kqn 
budk ikyu djuk gksxkA vkpkj&fopkj dh gekjh viuh ikB'kkyk esa bUgsa 
ubZ ih<+h i<+sxh rks [kqn&c&[kqn viukus dks etcwj gksxhA ubZ ih<+h dks crkb,] 
blfy, ugha fd ljdkj dg jgh gS] blfy, fd le; ds lkFk ;g djuk 
t:jh gks x;k gSA

D;k gksa dksjksuk laLdkjµ
µ lkcqu ls de ls de vkèkk feuV rd gkFk t:j èkks,¡A
µ ckgj ls vkdj diM+s èkks ysa ;k laHko u gks rks ,sls fdlh LFkku ij 

j[ksa tgk¡ ls laØe.k u gksA
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µ ?kj ds vanj gksa ;k ckgj] Qsl ekLd dk mi;ksx t:j djsaA
µ nks xt dh nwjh cukdj gh lcls feysa&tqysaA
µ gkFk feykus dh ik'pkR; laLd`fr ds ctk, viuh Hkkjrh; laLd`fr 

dh gkFk tksM+dj ueLrs djus dh ijaijk cuk,¡A
µ lqcg vkSj 'kke 30 feuV ;ksxk ,oa izk.kk;ke djsaA
µ [kku&iku esa la;e j[ksaA ikSf"Vd [kk| lkexzh [kk,¡A
µ fdlh Hkh oLrq vkSj lkeku dks folaØfer fd, fcuk mi;ksx u djsaA
µ mruk gh èku vkSj lkèku tqVk,¡ ftruk thou ds fy, t:jh gksA
vxj ge viuh ubZ ih<+h dks u;k laLdkj ns ikus esa l{ke gq, rks fo'okl 

ekfu, fd lfn;ksa ckn Hkh dksjksuk vkSj dksjksuk tSls reke ?kkrd ok;jl 
ekuo thou dks dksbZ uqdlku ugha igq¡pk ik,¡xsA

µxkSjo voLFkh
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lPph&eqPph okyk ljklj >wB 1

lPph&eqPph okyk ljklj >wB

µ fueZy xqIr

og okil xk¡o tk jgk gSA cky&cPpksa ds lkFk og ?kj tkus ds fy, iSny gh 
py fn;k gSA jkLrs esa irk yxk fd ljdkj esgur&etnwjh djus okyksa ds fy, 
dkQh dqN djus okyh gSA ;g Hkh [kcj feyh fd ljdkj cgknqj us lgk;rk 
ds fy, dkQh dqN djuk 'kq: Hkh dj fn;k gSA tu/ku [kkrs esa udn jde vk 
jgh gSA mlus [kqn ls dgkµ gqEe vkSj yxkrkj pyrk jgkA pyrs&pyrs cPpksa 
ds ik¡o Fkds rks cgyk fn;kµ viu vxyh ckj B.Mh jsyxkM+h ls pysaxsA cPps 
[kq'k gks x;sA ?kjokyh tkurh gS fd ;g egt fnyklk gS] oSlh gh tSls iRFkj 
mckyrh jgh jkr Hkj ek¡] cPps rlYyh [kkdj lks x,A fQj Hkh mlus ?kjokys 
dh gk¡ esa gk¡ feykbZA mls irk gS fd ;g cM+h eqf'dy ?kM+h gSA feytqydj 
gh ;g dfBu oä dV ik;sxkA

os jkstxkj dh ryk'k esa jkt/kkuh tkus dks cky&cPpksa dks lkFk fy, Vªsu 
dh tujy cksxh esa lokj gks vk;s FksA os dqN bl rjg ls yns&Q¡ns lQj esa 
jgs tSls ekyxkM+h esa vkyw] I;kt] lw[kh eNyh] pkoy] vkVk] beyh ds cht] 
ghax dh fMfc;ksa ls Hkjs fMCcs] xksjh jaxr cukus okyh Øhe ds NksVs&cM+s erZcku] 
djsys dk vpkj] ew¡x dh nky dh e¡xksjh] f?k;s dk twl] fxyks; dk Lokfn"V 
'kjcr] ikyrw 'okuksa ds fy, izksVhu;qä fcLdqV] fxygfj;ksa ds fy, vk;kfrr 
v[kjksV vkfn yksdy vkSj oSf'od vkbVe egkxksnkeksa vkSj dksYM LVksjst ls 
fudy fcpkSfy;ksa vkSj vk<+fr;ksa dh xk¡B Hkjus ds fy, muds fB;s rd igq¡pus 
gsrq jokuk gksrs gSaA




