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यह िकताब मरेी िहम्मती, जझुारु मां साबरा बेगम, 

िजंदगी की धपू-छांव में हर दम मरेा साथ िनभाने वाली पत्नी वसीमा और 

अपनी मसु्कराहट से िजंदगी में खिुशयों का नया रंग घोल दनेे वाली खशुिमजाज, 

प्यारी बेटी अर्शिल  

के नाम..... 
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चंद और बातें, जो कहना रह गई.ं.. 

सािथयों, ‘आधी आबादी, अधरूा सफर’ के तौर पर अपनी पांचवी िकताब आपको 

सौंपकर बेहद खशुी हो रही ह।ै जैसा िक नाम से बजािहर ह,ै इस िकताब में मैंने दशे की 

आधी आबादी यानी मिहलाओ ंकी समस्याओ,ं उनके साथ होने वाले अन्याय, िलंग 

के आधार पर हर क्षेत्र में होने वाले भदेभाव और संघर्षों से हािसल उनकी छोटी-बड़ी 

जीत से संबंिधत अपने लेखों को संकिलत िकया ह।ै उनकी आवाज से अपनी आवाज 

िमलाने की कोिशश की ह।ै िकताब में नारीवाद पर कोई शास्त्रीय िवमर्श नहीं ह,ै बल्कि 

छोटी-छोटी तात्कािलक िटप्पिणयां या लेख हैं, जो समय-समय पर दशे के िविभन्न 

पत्र-पत्रिकाओ ंमें प्रकािशत हुए और पाठकों द्वारा सराह ेगए। इन लेखों को एक साथ 

लाने का सीधा सा मकसद यह ह ै िक समाज, सामािजक कार्यकर्ता, समाजिवज्ञानी 

और हमारी सरकार सभी लोग मिहलाओ ं की समस्याओ ं से रु-ब-रु हो सकें  और 

उनकी बेहतरी के िलए िमलकर काम करें। दशे की आजादी ने दखेते-दखेते सात दशक 

से ज्यादा का सफर तय कर िलया ह,ै लेिकन हमारी आधी आबादी का सफर अब भी 

अधरूा ह।ै िजंदगी के कई क्षेत्रों में मिहलाए ं अभी भी परुुषों से काफी पीछे हैं। 

मिहलाओ ंके िपछड़ने के पीछे कोई शारीरिक कारण िजम्मेदार नहीं, बल्कि भारतीय 

समाज के अदंर तक पैठी वह िपतसृत्तात्मक सोच ह,ै जो मिहलाओ ं को परुुषों से 

कमतर समझती ह।ै महज िलंग के आधार पर उसके साथ भदेभाव करती ह।ै उसे 
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