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lllll jkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzh % jkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzh % jkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzh % jkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzh % jkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzh % MkW- jek 3

lllll dfo jkds'k feJ dh dfork,¡--- % dfo jkds'k feJ dh dfork,¡--- % dfo jkds'k feJ dh dfork,¡--- % dfo jkds'k feJ dh dfork,¡--- % dfo jkds'k feJ dh dfork,¡--- % MkW- n'kZu ik.Ms; 8

lllll jkds'k feJ dh pquh gqbZ dfork,¡jkds'k feJ dh pquh gqbZ dfork,¡jkds'k feJ dh pquh gqbZ dfork,¡jkds'k feJ dh pquh gqbZ dfork,¡jkds'k feJ dh pquh gqbZ dfork,¡ 11

lllll xkaèkhoknh n'kZu vkSj ck.kHkê--- % xkaèkhoknh n'kZu vkSj ck.kHkê--- % xkaèkhoknh n'kZu vkSj ck.kHkê--- % xkaèkhoknh n'kZu vkSj ck.kHkê--- % xkaèkhoknh n'kZu vkSj ck.kHkê--- % izks- lR;dsrq lkaÑr 13

lllll ehfM;k vkSj lkfgR; % ehfM;k vkSj lkfgR; % ehfM;k vkSj lkfgR; % ehfM;k vkSj lkfgR; % ehfM;k vkSj lkfgR; % lw;ZukFk flag 17

lllll dgkuh vkykspuk ds lanHkZ es a ikBdh;--- %dgkuh vkykspuk ds lanHkZ es a ikBdh;--- %dgkuh vkykspuk ds lanHkZ es a ikBdh;--- %dgkuh vkykspuk ds lanHkZ es a ikBdh;--- %dgkuh vkykspuk ds lanHkZ es a ikBdh;--- % iadt 'kekZ 20

lllll ^fo'o laxhr ds xkWM Qknj*] --- %^fo'o laxhr ds xkWM Qknj*] --- %^fo'o laxhr ds xkWM Qknj*] --- %^fo'o laxhr ds xkWM Qknj*] --- %^fo'o laxhr ds xkWM Qknj*] --- % MkW- izdk'k pUnz fxfj 23

lllll dgkuh foèkk ds lkis{k vkykspuk--- % dgkuh foèkk ds lkis{k vkykspuk--- % dgkuh foèkk ds lkis{k vkykspuk--- % dgkuh foèkk ds lkis{k vkykspuk--- % dgkuh foèkk ds lkis{k vkykspuk--- % vkuan dqekj flag 26

lllll jkgh eklwe jtk vkSj 'kkuh % --- % jkgh eklwe jtk vkSj 'kkuh % --- % jkgh eklwe jtk vkSj 'kkuh % --- % jkgh eklwe jtk vkSj 'kkuh % --- % jkgh eklwe jtk vkSj 'kkuh % --- % MkW- lquhy dqekj ;kno 28

lllll dkek;uh esa lR;a f'koa vkSj lqanja--- % dkek;uh esa lR;a f'koa vkSj lqanja--- % dkek;uh esa lR;a f'koa vkSj lqanja--- % dkek;uh esa lR;a f'koa vkSj lqanja--- % dkek;uh esa lR;a f'koa vkSj lqanja--- % MkW- 'kksHkk dkSj 31

lllll chaloh 'krkCnh dh dqN egÙoiw.kZ --- % chaloh 'krkCnh dh dqN egÙoiw.kZ --- % chaloh 'krkCnh dh dqN egÙoiw.kZ --- % chaloh 'krkCnh dh dqN egÙoiw.kZ --- % chaloh 'krkCnh dh dqN egÙoiw.kZ --- % MkW- fefFkys'k dqekjh 34

lllll ey;t ds fyfjdy izkst+ dk lalkj--- % ey;t ds fyfjdy izkst+ dk lalkj--- % ey;t ds fyfjdy izkst+ dk lalkj--- % ey;t ds fyfjdy izkst+ dk lalkj--- % ey;t ds fyfjdy izkst+ dk lalkj--- % MkW- jkds'k dqekj 36

lllll lwpuk lekt ds nkSj es a laofn;k % lwpuk lekt ds nkSj es a laofn;k % lwpuk lekt ds nkSj es a laofn;k % lwpuk lekt ds nkSj es a laofn;k % lwpuk lekt ds nkSj es a laofn;k % vuqie dqekj 39

lllll laHkkoukvks a ds vkbZus es a fnYyh --- % laHkkoukvks a ds vkbZus es a fnYyh --- % laHkkoukvks a ds vkbZus es a fnYyh --- % laHkkoukvks a ds vkbZus es a fnYyh --- % laHkkoukvks a ds vkbZus es a fnYyh --- % MkW- èkes±nz izrki flag 41

lllll ,Q,e pSuyks a--- % ,Q,e pSuyks a--- % ,Q,e pSuyks a--- % ,Q,e pSuyks a--- % ,Q,e pSuyks a--- % fuf[ky vkuan fxfj*&MkW- losZ'k nÙk f=kikBh 44

lllll Hkkstiqjh xhrks a es a izfrjksèkh Loj % Hkkstiqjh xhrks a es a izfrjksèkh Loj % Hkkstiqjh xhrks a es a izfrjksèkh Loj % Hkkstiqjh xhrks a es a izfrjksèkh Loj % Hkkstiqjh xhrks a es a izfrjksèkh Loj % MkW- lksuh ik.Ms; 47

lllll fganh miU;klks a es a fpf=kr mÙkjk[kaM--- % fganh miU;klks a es a fpf=kr mÙkjk[kaM--- % fganh miU;klks a es a fpf=kr mÙkjk[kaM--- % fganh miU;klks a es a fpf=kr mÙkjk[kaM--- % fganh miU;klks a es a fpf=kr mÙkjk[kaM--- % tsuc [kku 49

lllll izoklh lkfgR; vkSj uhuk ikWy--- % izoklh lkfgR; vkSj uhuk ikWy--- % izoklh lkfgR; vkSj uhuk ikWy--- % izoklh lkfgR; vkSj uhuk ikWy--- % izoklh lkfgR; vkSj uhuk ikWy--- % MkW- vkflQ mej 52

lllll ^Hkk"kkbZ i=kdkfjrk vkSj fMftVy--- % ^Hkk"kkbZ i=kdkfjrk vkSj fMftVy--- % ^Hkk"kkbZ i=kdkfjrk vkSj fMftVy--- % ^Hkk"kkbZ i=kdkfjrk vkSj fMftVy--- % ^Hkk"kkbZ i=kdkfjrk vkSj fMftVy--- % panu dqekj Hkkjrh 55

lllll Loj ls bZ'oj dh [kkst % Loj ls bZ'oj dh [kkst % Loj ls bZ'oj dh [kkst % Loj ls bZ'oj dh [kkst % Loj ls bZ'oj dh [kkst % MkW- panzdkar flag 58

lllll lkfgfR;d foèkkvks a ds varfeZyu--- % lkfgfR;d foèkkvks a ds varfeZyu--- % lkfgfR;d foèkkvks a ds varfeZyu--- % lkfgfR;d foèkkvks a ds varfeZyu--- % lkfgfR;d foèkkvks a ds varfeZyu--- % vkuan dqekj flag 61

lllll baVjusV ds nkSj es a fganh %baVjusV ds nkSj es a fganh %baVjusV ds nkSj es a fganh %baVjusV ds nkSj es a fganh %baVjusV ds nkSj es a fganh % MkW- xaxk lgk; eh.kk&MkW- vuqiek ikaMs; 64

lllll vkizoklu ijaijk] izfØ;k vkSj voèkkj.kk % vkizoklu ijaijk] izfØ;k vkSj voèkkj.kk % vkizoklu ijaijk] izfØ;k vkSj voèkkj.kk % vkizoklu ijaijk] izfØ;k vkSj voèkkj.kk % vkizoklu ijaijk] izfØ;k vkSj voèkkj.kk % uhye.kh Hkkjrh 68

lllll ^dFksrj x| dh n`f"V ls js.kq dk fjiksrkZt deZ* %^dFksrj x| dh n`f"V ls js.kq dk fjiksrkZt deZ* %^dFksrj x| dh n`f"V ls js.kq dk fjiksrkZt deZ* %^dFksrj x| dh n`f"V ls js.kq dk fjiksrkZt deZ* %^dFksrj x| dh n`f"V ls js.kq dk fjiksrkZt deZ* %     fu'kk xqIrk 71

lllll fganh dfork esa fo'o 'kkafr dk Lo:i % fganh dfork esa fo'o 'kkafr dk Lo:i % fganh dfork esa fo'o 'kkafr dk Lo:i % fganh dfork esa fo'o 'kkafr dk Lo:i % fganh dfork esa fo'o 'kkafr dk Lo:i % MkW- jkepj.k ikaMs; 74

lllll ledkyhu miU;klks a es a --- % ledkyhu miU;klks a es a --- % ledkyhu miU;klks a es a --- % ledkyhu miU;klks a es a --- % ledkyhu miU;klks a es a --- % ve`rk Jh 77

lllll yksdjkx&vkYgk % yksdjkx&vkYgk % yksdjkx&vkYgk % yksdjkx&vkYgk % yksdjkx&vkYgk % MkW- jf'e 'kekZ 81

lelkef;d l`tu
lkfgR;] f'k{kk vkSj laLÑfr dk laxe



lelkef;d l`tu
vDrwcj&fnlacj 2020

2 UGC-CARE LISTED - S.N. - 61

lllll jktuhfr] osclkbVks a ds foKkiu ij % jktuhfr] osclkbVks a ds foKkiu ij % jktuhfr] osclkbVks a ds foKkiu ij % jktuhfr] osclkbVks a ds foKkiu ij % jktuhfr] osclkbVks a ds foKkiu ij % lqjs'k dqekj 85

lllll efgyk l'kDrhdj.k--- %efgyk l'kDrhdj.k--- %efgyk l'kDrhdj.k--- %efgyk l'kDrhdj.k--- %efgyk l'kDrhdj.k--- % MkW- p;fudk mfu;ky iaMk 90

lllll gkf'k, ij vkfnoklh lekt--- % gkf'k, ij vkfnoklh lekt--- % gkf'k, ij vkfnoklh lekt--- % gkf'k, ij vkfnoklh lekt--- % gkf'k, ij vkfnoklh lekt--- % miek 'kekZ 94

lllll js.kq % ekuo eqfDr ds l'kDr izgjh % js.kq % ekuo eqfDr ds l'kDr izgjh % js.kq % ekuo eqfDr ds l'kDr izgjh % js.kq % ekuo eqfDr ds l'kDr izgjh % js.kq % ekuo eqfDr ds l'kDr izgjh % fc|k nkl 97

lllll bDdhloha lnh ds fganh--- %bDdhloha lnh ds fganh--- %bDdhloha lnh ds fganh--- %bDdhloha lnh ds fganh--- %bDdhloha lnh ds fganh--- % fot;y{eh ik.Ms; 100

lllll vkSj xqyQ+ke ekjs x,! % vkSj xqyQ+ke ekjs x,! % vkSj xqyQ+ke ekjs x,! % vkSj xqyQ+ke ekjs x,! % vkSj xqyQ+ke ekjs x,! % MkW- fceysanq rhFk±dj 103

lllll lkfgR; ij cktkjhdj.k % lkfgR; ij cktkjhdj.k % lkfgR; ij cktkjhdj.k % lkfgR; ij cktkjhdj.k % lkfgR; ij cktkjhdj.k % MkW- deys'k dqekj ;kno 107

lllll yksdlkfgR;] lekt vkSj--- % yksdlkfgR;] lekt vkSj--- % yksdlkfgR;] lekt vkSj--- % yksdlkfgR;] lekt vkSj--- % yksdlkfgR;] lekt vkSj--- % MkW- vydk vkuan 110

lllll jhfrdkyhu dkO; esa ukf;dk&--- % jhfrdkyhu dkO; esa ukf;dk&--- % jhfrdkyhu dkO; esa ukf;dk&--- % jhfrdkyhu dkO; esa ukf;dk&--- % jhfrdkyhu dkO; esa ukf;dk&--- % jkeI;kjh dqekjh 112

lllll QSaVslh esa >ydrh vktkn--- % QSaVslh esa >ydrh vktkn--- % QSaVslh esa >ydrh vktkn--- % QSaVslh esa >ydrh vktkn--- % QSaVslh esa >ydrh vktkn--- % vfnfr >k 115

lllll thou ewY; vkSj lar--- % thou ewY; vkSj lar--- % thou ewY; vkSj lar--- % thou ewY; vkSj lar--- % thou ewY; vkSj lar--- % MkW- vf[kys'k dqekj 'kekZ 119

lllll ^jke dh 'kfDriwtk* ds jpuk&--- % ^jke dh 'kfDriwtk* ds jpuk&--- % ^jke dh 'kfDriwtk* ds jpuk&--- % ^jke dh 'kfDriwtk* ds jpuk&--- % ^jke dh 'kfDriwtk* ds jpuk&--- % euh"k 123

lllll fganh miU;klks a es a cky--- % fganh miU;klks a es a cky--- % fganh miU;klks a es a cky--- % fganh miU;klks a es a cky--- % fganh miU;klks a es a cky--- % MkW- vferk frokjh 125

lllll ekdZ.Ms; dk dFkk lkfgR;--- %ekdZ.Ms; dk dFkk lkfgR;--- %ekdZ.Ms; dk dFkk lkfgR;--- %ekdZ.Ms; dk dFkk lkfgR;--- %ekdZ.Ms; dk dFkk lkfgR;--- %     fiz;adk ;kno 129

lllll ;ksxn'kZu esa izR;{k izek.k % ;ksxn'kZu esa izR;{k izek.k % ;ksxn'kZu esa izR;{k izek.k % ;ksxn'kZu esa izR;{k izek.k % ;ksxn'kZu esa izR;{k izek.k % jkfxuh ikBd 132

lllll fd vkrh gS mnwZ tqcka vkrs&vkrs % fd vkrh gS mnwZ tqcka vkrs&vkrs % fd vkrh gS mnwZ tqcka vkrs&vkrs % fd vkrh gS mnwZ tqcka vkrs&vkrs % fd vkrh gS mnwZ tqcka vkrs&vkrs % [kq'kcw 135

lllll vkèkqfud lanHkZ es a egkiq#"k--- % vkèkqfud lanHkZ es a egkiq#"k--- % vkèkqfud lanHkZ es a egkiq#"k--- % vkèkqfud lanHkZ es a egkiq#"k--- % vkèkqfud lanHkZ es a egkiq#"k--- % tSusUnz pkSgku 139

lllll Lokra=;ksÙkj fganh dgkuh---- % Lokra=;ksÙkj fganh dgkuh---- % Lokra=;ksÙkj fganh dgkuh---- % Lokra=;ksÙkj fganh dgkuh---- % Lokra=;ksÙkj fganh dgkuh---- % MkW- iBku jghe [kku 141

lllll vkapfydrk vkSj js.kq % vkapfydrk vkSj js.kq % vkapfydrk vkSj js.kq % vkapfydrk vkSj js.kq % vkapfydrk vkSj js.kq % MkW- vkyksd izHkkr 145

lllll efgyk l'kfDrdj.kefgyk l'kfDrdj.kefgyk l'kfDrdj.kefgyk l'kfDrdj.kefgyk l'kfDrdj.kµHkkjr--- % Hkkjr--- % Hkkjr--- % Hkkjr--- % Hkkjr--- % MkW- laxhrk 'kekZ 149

lllll O;fDrRo] O;fDrRo'khy --- % O;fDrRo] O;fDrRo'khy --- % O;fDrRo] O;fDrRo'khy --- % O;fDrRo] O;fDrRo'khy --- % O;fDrRo] O;fDrRo'khy --- % vfer dqekj nwcs 154

lllll Ukjs anz dksgyh ds ^;q)* miU;kl--- % Ukjs anz dksgyh ds ^;q)* miU;kl--- % Ukjs anz dksgyh ds ^;q)* miU;kl--- % Ukjs anz dksgyh ds ^;q)* miU;kl--- % Ukjs anz dksgyh ds ^;q)* miU;kl--- % MkW- js[kk jkuh 157

lllll laxhr f'k{kk] f'k{kd] f'k{kkFkhZ --- % laxhr f'k{kk] f'k{kd] f'k{kkFkhZ --- % laxhr f'k{kk] f'k{kd] f'k{kkFkhZ --- % laxhr f'k{kk] f'k{kd] f'k{kkFkhZ --- % laxhr f'k{kk] f'k{kd] f'k{kkFkhZ --- % MkW- lqjsanz dqekj 160

lllll fganh dk oSf'od ifjn`';--- % fganh dk oSf'od ifjn`';--- % fganh dk oSf'od ifjn`';--- % fganh dk oSf'od ifjn`';--- % fganh dk oSf'od ifjn`';--- % laxhrk dqekjh iklh 163

lllll vkfFkZd :i ls mPp ,oa --- % vkfFkZd :i ls mPp ,oa --- % vkfFkZd :i ls mPp ,oa --- % vkfFkZd :i ls mPp ,oa --- % vkfFkZd :i ls mPp ,oa --- % MkW- jkts'k dqekj 166

lllll js.kq th ds ^eSyk vk¡py* esa--- % js.kq th ds ^eSyk vk¡py* esa--- % js.kq th ds ^eSyk vk¡py* esa--- % js.kq th ds ^eSyk vk¡py* esa--- % js.kq th ds ^eSyk vk¡py* esa--- % fleju Hkkjrh 169

lllll ekd±Ms; dh--- % ekd±Ms; dh--- % ekd±Ms; dh--- % ekd±Ms; dh--- % ekd±Ms; dh--- % lR; izdk'k&MkW- vuqHkk ik.Ms; 172

lllll dfri; orZeku fganh--- % dfri; orZeku fganh--- % dfri; orZeku fganh--- % dfri; orZeku fganh--- % dfri; orZeku fganh--- % MkW- j.kthr dqekj 176

lllll cM+ks tutkfr % lekt--- % cM+ks tutkfr % lekt--- % cM+ks tutkfr % lekt--- % cM+ks tutkfr % lekt--- % cM+ks tutkfr % lekt--- % MkW- izhfr cS'; 180

lllll ^vaèkfo'okl dh--- % ^vaèkfo'okl dh--- % ^vaèkfo'okl dh--- % ^vaèkfo'okl dh--- % ^vaèkfo'okl dh--- % MkW- lquhy dqekj flag 184

lllll lkfgR; vkSj lÙkk % lkfgR; vkSj lÙkk % lkfgR; vkSj lÙkk % lkfgR; vkSj lÙkk % lkfgR; vkSj lÙkk % vafdrk pkSgku 187

lllll fookfgrks a ds iz se--- % fookfgrks a ds iz se--- % fookfgrks a ds iz se--- % fookfgrks a ds iz se--- % fookfgrks a ds iz se--- % MkW- fot; 'kadj feJ 192

lllll lq'khyk VkdHkkSjs dh --- % lq'khyk VkdHkkSjs dh --- % lq'khyk VkdHkkSjs dh --- % lq'khyk VkdHkkSjs dh --- % lq'khyk VkdHkkSjs dh --- % jktk dqekj 196

lllll t;uanu vkSj mudh--- % t;uanu vkSj mudh--- % t;uanu vkSj mudh--- % t;uanu vkSj mudh--- % t;uanu vkSj mudh--- % MkW- xksiky izlkn 199

lllll osc lhjht % ikjaifjd flusek--- % osc lhjht % ikjaifjd flusek--- % osc lhjht % ikjaifjd flusek--- % osc lhjht % ikjaifjd flusek--- % osc lhjht % ikjaifjd flusek--- % izHkka'kq vks>k 202

lllll vukfedk dk oSpkfjd--- % vukfedk dk oSpkfjd--- % vukfedk dk oSpkfjd--- % vukfedk dk oSpkfjd--- % vukfedk dk oSpkfjd--- % Kku izdk'k 205

lllll izsepan dh dgkfu;ks a a es a--- % iz sepan dh dgkfu;ks a a es a--- % iz sepan dh dgkfu;ks a a es a--- % iz sepan dh dgkfu;ks a a es a--- % iz sepan dh dgkfu;ks a a es a--- % lquhy ;kno 207

lllll orZeku lkekftd ifjiz s{; esa--- % orZeku lkekftd ifjiz s{; esa--- % orZeku lkekftd ifjiz s{; esa--- % orZeku lkekftd ifjiz s{; esa--- % orZeku lkekftd ifjiz s{; esa--- % MkW- jke Hkjksls 210

lllll rduhd opZfLork vkSj--- % rduhd opZfLork vkSj--- % rduhd opZfLork vkSj--- % rduhd opZfLork vkSj--- % rduhd opZfLork vkSj--- % MkW- izdk'k dksikMsZ 214

lllll ehfM;k dk u;k ifjn`';--- % ehfM;k dk u;k ifjn`';--- % ehfM;k dk u;k ifjn`';--- % ehfM;k dk u;k ifjn`';--- % ehfM;k dk u;k ifjn`';--- % MkW- vatyh dk;LFkk 218

lllll dfo lgpjh'kj.k }kjk jfpr--- %dfo lgpjh'kj.k }kjk jfpr--- %dfo lgpjh'kj.k }kjk jfpr--- %dfo lgpjh'kj.k }kjk jfpr--- %dfo lgpjh'kj.k }kjk jfpr--- %     MkW- iou lpnsok 222

lllll ledkyhu efgyk --- % ledkyhu efgyk --- % ledkyhu efgyk --- % ledkyhu efgyk --- % ledkyhu efgyk --- % MkW- :fpjk <haxjk 226

lllll lR;a f'koea lqanjea dk--- % lR;a f'koea lqanjea dk--- % lR;a f'koea lqanjea dk--- % lR;a f'koea lqanjea dk--- % lR;a f'koea lqanjea dk--- % MkW- eatqyk 230

lllll o`ankouyky oekZ dh --- % o` ankouyky oekZ dh --- % o` ankouyky oekZ dh --- % o` ankouyky oekZ dh --- % o` ankouyky oekZ dh --- % MkW- fot; 'kadj feJ 233
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bèkj ds dqN o"kks± esa ftl rjg dh
dfork,¡ fy[kh tk jgh gSa muesa ftl
rjg dh likVc;kuh vkSj [kqjnjkiu
vk;k gS mlls dfork dk rRo ej x;k
gSA jkds'k feJ dh dforkvksa esa
likVc;kuh ds lkFk dfork esa tks y;]
rky] Hkkocksèk vkSj HkkoukRed vkosx
gksuk pkfg, og Hkjiwj ek=kk esa gSA ;g
dforkvksa dks i<+us ds ckn j[k nsus okyk
dkO; laxzg rks ugha gSA ;g dfork,¡
i<+rs le; Hkh vkSj mlds ckn Hkh
dpksVrh gSaA [kqn ls laokn djus ds fy,
vkeaf=kr djrh gSaA iwjh dfork dks ns[krs
gq, tks eSa eglwl djrh gw¡ oks ;s fd]
dfo thou] thouewY;] vius vki&ikl
ds ifjos'k] ml ifjos'k esa jps&cls lekt
vkSj HkkSfrdrkoknh gksrs yksxksa dk foÑr
gksuk vkfn fn[krk gSA

dfo tkurk gS izÑfr tks nsrh gS
,d fnu ys ysrh gSA le; ds lkFk
lq[k&nq%[k ds jax :i cny tkrs gSa blfy,
og fy[krk gSµ

^^geus ns[kk gS @ ckny N¡V tkrs gSa
@ osnuk ef)e iM+ tkrh gSA le; de
gks tkrk gSA ns[kk gS geus @ ewY;ksa ds
lkFk NwV tkrk gS

FkksM+h gh nwjh esa O;fDr [kks tkrk
gSA HkhM+ esaA**

bl dfork esa dFkkrRo gS] ysfdu
bldh Hkkouk dkO;kRed gSA vkt ge
OgkWV~l ,i] bZesy] Qslcqd vkSj VîwVj
esa my>s gq, gSaA ;g gekjh thou'kSyh
dk fgLlk gSa] buls ge Hkkx ugha ldrsA
ysfdu jkds'k feJ bl HkkxeHkkx esa Hkh

'kCnksa ds eglwlus dk lq[k cpk, j[kuk
pkgrs gSaA blfy, og ,d fpëh fy[krs
gSaµ

^^vkt fQj fy[kh fpëh@ ?kj@ iz.kke
ls 'kqHk rd@ QSy xbZ iksj Hkj
t:jr@ iw.kZ fojkeA**

bl dfork ds nks varjs vkSj gSaA
ftlesa og iz.kke ls iw.kZfojke dh ;k=kk
djrs gq, mlij irk fy[kus dk lq[k
Hkksxrs gSa ;g rduhdh ekè;eksa esa rks
laHko ugha gSA

euq"; ;g tkurs gq, Hkh fd ;g
thou {k.kHkaxqj gSA blds lkFk dksbZ
,xzhesaV ugha gSA fQj Hkh mlls cgqr
lkjh mEehnsa iky ysrk gSA jkds'k feJ
thou dh bl lPpkbZ dks tkurs gSa vkSj
mlls cM+h ckr fd ekurs Hkh gSaA og ;s
Hkh tkurs gSa fd ftanxh dk ewy gh gS
lkFk NksM+uk] blfy, og mls cgqr pkgrs
gq, Hkh mldh ewy izòfÙk ij dksbZ Hkjkslk
ugha tkrkuk pkgrs gSaµ

^^cgqr pkgrk gw¡ eSa@ rqedks ftanxh@
ij ns[kksµ@ tc eSa cgqr pkgrk
gw¡ rqedks@ rc ftanxh] ftanxh
ugha jgrhA

cM+k dfo ogh gksrk gS tks orZeku
dh vk¡[kksa ls Hkfo"; dk LoIu ns[krk
gSA rRdkyhu foÑfr;ksa ls yM+dj mls
Hkfo"; ds fy, lqanj cukrk gS ;k cukus
dk lans'k nsrk gSA vkt ds le; esa
gekjs thou dks fjeksM lapkfyr djrk
gSA gekjh Hkkouk,¡ Hkh fjeksM gks pqdh
gSaA ,d txg Bgjrh gh ugha gSaA ges'kk
csgrj dh ryk'k esa dHkh fdlh pht

dks iw.kZrk esa ge ikrs gh ughaA fjeksM
lc tkurk gS gesa D;k pkfg,A ;g jkds'k
feJ Hkh tkurs gSaµ

^^var;kZeh gS fjeksV@ tks cny jgs
gSa fn'kk,¡@ ekFks ds ilhus dhA**

dfo tc dksbZ cM+k fotu ysdj
pyrk gS rks mldh dfork dk Qyd
vius vki cM+k gks tkrk gSA dbZ ckj
og dfork n'kZu esa cny tkrh gSA dfo
ftl fopkj dks è;ku esa j[kdj dfork
fy[krk og ml fopkj dh lhekvksa dks
ikj dj ,d ,slh nqfu;k dk fuekZ.k dj
nsrh gS tks laHkkfor u gksdj Hkh thou
dk fgLlk cu tkrh gSA ,slh gh dfork
ns[ksaµ

^^vkt eSa ;s le> pyk gw¡ fd@ eSaus
ijNkb;ksa ls izse fd;k gSA tks
lkjk fnu@ le>kSrk djus dh
dksf'k'k esa@lwjt ls@ cM+h NksVh
vkSj cM+h gksrh tkrh gSaA

ge ftl HkkSfrdrkoknh ;qx esa th
jgs gSa mlesa oLrq dh ckgjh lÙkk gh
fn[krh gS mlds :i] jax] xaèk dh èked
[kRe gks pqdh gSA bl cktkjh ;qx esa
oLrqvksa dk vkrafjd lkSan;Z Hkh cktk:
gks x;k gS] ysfdu jkds'k feJ ml
vkarfjd laosnuk rd igq¡prs gSaA mls
eglwl djrs gSaµ^^èkwi esa fdrus jax@
gesa D;k ekywe@ gesa ljksdkj gS @ riu
lsA**

'kgjksa dh rjQ c<+rh vkcknh vkSj
ml vkcknh dks izJ; nsus ds fy, mxrs
daØhV ds taxy egkuxj ds lkSan;Zcksèk
dks rks foÑr dj gh jgs gSa mlds nhokjksa

jkds'k feJ dh dfork,¡ % Hkkoukvks a dk cgqjaxh dksyktjkds'k feJ dh dfork,¡ % Hkkoukvks a dk cgqjaxh dksyktjkds'k feJ dh dfork,¡ % Hkkoukvks a dk cgqjaxh dksyktjkds'k feJ dh dfork,¡ % Hkkoukvks a dk cgqjaxh dksyktjkds'k feJ dh dfork,¡ % Hkkoukvks a dk cgqjaxh dksykt

MkW- jekMkW- jekMkW- jekMkW- jekMkW- jek

jkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzhjkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzhjkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzhjkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzhjkds'k feJ dh dforkvks a ij fo'ks"k lkexzh
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jgus okys okys yksxksa ds vanj thou dk
rki [kRe gks pqdk gSA jksfV;ksa ds lkFk
èkqvk¡ ih;k tk jgk gSµ

^^'kgj esa daØhV dh nhokjksa ij@
yksgs dh tkfy;ksa ds ihNs@ pLik
gksrh tc@ uacjksa dh ,d laf{kIr
QsgfjLr@ 'kgj ds <kcksa] gksVyksa]
dejksa esa@ pckbZ tkrh gSa jksfV;k¡@
flxjsVksa ds lkFkA**

jkds'k feJ dh dforkvksa dk f'kYi
dfork dk dn c<+k nsrk gSA mudh
dforkvksa esa f'kYi dks ysdj dksbZ lk;kl
iz;kl ugha gS ysfdu Hkkoukvksa dk vkosx
dfork dks y; esa ckaèk nsrk gSA og
NksVh lh ckr esa cM+k fcEc [kM+k djrs
gSaµ

^^'kke@ lkewfgd izkFkZuk ds Lojksa
esa@ bartkj gSA ijNkb;ksa dkA**

,d ,slh gh dfork vkSj
ns[ksaµ^^g¡lh@ duiVh ij nks cwan
ilhus dh rjg@ mM+ tkrh gSA
gok esaA**

dfork dks Hkk"kk dh cgqr T;knk
t:jr ugha gksrhA ;g rks Hkkouk dk
mn~xe gSA jkds'k feJ 'kCnksa dks fy[kus
ls igys thrs gSaA ml thrs gq, iyksa esa
og dfork djrs gSaA ;g Bhd gS fd
dfork ds fy, Hkk"kk ds fu;e cgqr
T;knk ek;us ugha j[krs fQj dfo mldk
fuokZg dj ys rks dfork dk Qyd vkSj
foLrkj ik tkrk gSA nsf[k, ,slh gh ,d
dforkµ

^^VwVrs rkjs dh Hkh@ ,d yach ;k=kk
gksrh gSA lw[ks unh dk Hkh@ ,d
ekulwuh vrhr gksrk gSA lw[ks
ihiy us Hkh@ ns[kh gS pkSikysa@VwVs
fj'rksa dh Hkh@ ,d vgfe;r
gksrh gSA NwVs nksLrksa dh Hkh@
nqvk,¡ lkFk jgrh gSa@ thuk gksxk]
[kq'k jguk gksxkA**

^ftanxh ,d d.k gS* % ftanxh ds
dksykt ij vuqHko dk jax gSA vkuan
ds {k.kksa esa dfork dk l`tu tjk dfBu
gSA muds rhuksa dkO; laxzg esjs dejs esa

j[kh fdrkcksa ds chp esa cSBs eq>s ns[krs
jgrs gSa] tSls fd ckrphr ds fy,
vkeaf=kr dj jgs gksaA dy 'kke vkf[kj
'ftanxh ,d d.k gS* mBk gh yhA 'kke
dks ?kj tkrs le; i<+ Hkh xbZA vc
fy[kus esa fnDdr ;s gksrh gS fd igys
vPNh Hkkocksèk okyh dforkvksa dks pquuk
gksrk gSA bZekunkjh ls dgw¡ rks ;g igyk
dkO; laxzg gS ftuesa ls vPNh dforkvksa
dk pquko esjs fy, pqukSrh cu xbZA eSa
lp dgw¡ rks dfork,¡ de i<+rh gw¡] D;ksafd
bèkj ftl rjg ls yach dfork,¡ fy[kus
dk QS'ku 'kq: gqvk gS mlesa u rks
rkjrE;rk gksrh gSa u gh HkkoukRed
izHkkoA yxrk gS dksbZ yach y?kqdFkk i<+
jgh gw¡A Nan] y;] rky rks cgqr nwj] jl
dk furkar vkHkko vktdy dh dforkvksa
esa ns[kus dks feyrk gSA ,sls esa tc ;g
laxzg eSaus mBk;k rks pfdr gqbZ] ek=k
,d ?kaVs esa laxzg [kRe dj pqdh FkhA
,d okD; esa dgw¡ rks ^^ ^ftanxh ,d
d.k gS* dh dfork,¡ le; ds dSuokl
ij izse ds jax ls ftanxh dk ,slk fp=k
cukrh gSa] ftlesa lcds fy, dksbZ u
dksbZ jax ekStwn gSA** dfork,¡ NksVh gksdj
Hkh Hkkoukvksa ds varLFky rd mrj tkrh
gSaA eu] cqf) vkSj ân; dh ;k=kk ,d
lkFk djrh gSaA dqN dfork,¡ rks nks&rhu
iafDr dh gSa] ysfdu muds vanj tks nqfu;k
gS] mldh O;k[;k vlhfer gSA jkds'k
feJ dh dfork,¡ ;g fo'okl fnykrh
gSa fd] bl Øwjre le; vkSj ftanxh ds
j.k{ks=k esa izse dh fot; fuf'pr gS]
c'krsZ og vkids vanj vkidk otwn
cudj jgs] mlesa lrghiu ugha gksuk
pkfg,A

bu dforkvksa ds vè;;u ls irk
pyrk gS fd dfork jkds'k th ds ,dkar
dh lgpjh gS] cs'kd og HkhM+ esa fopkj
cudj vkrh gks] ysfdu mudk l`tu
gksrk gS ,dkar esa ghA og fy[krs
gSaµ^^le; dh viuh pky gSA nsg dh
viuh@ thou dh viuh xfr gSA buds
chp@ rhu Hkkxksa esa caVk eSa@ pkjksa fn'kkvksa

esa QSyuk pkgrk gw¡A**
,slh dforkvksa ds fopkj fu'p;

gh è;ku vFkok ;ksx djus ls ugha vkrs
gksaxs] cfYd vpkud gh dqN ?kfVr gksdj
,slk la;ksx@ curk gksxkA dqN dfork,¡
rks thou lR; dks brus [kqjnqjs iu ls
lkeus ykrh gSa fd] vki lksprs jg tk,¡xs
;s D;k gqvkA dqN dfork,¡ vpkud ls
,sls vanj mrjrh gSa tSls dksbZ rst jks'kuh
mrjdj eu ds ,sls fgLls dks fn[kk nsrh
gS tgk¡ gekjh gh psruk ugha igq¡p ikrhA
vFkZ ;s gS fd jkds'k feJ dh dfork,¡
thou ds mu fgLls dh ;k=kk djrh gS
tgk¡ ge lkekU;r% ugha igq¡p ikrsA mlls
egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd] ,slh laosnuk
dks O;Dr djus okyh dforkvksa dk f'kYi
cgqr peRÑr djus okyk ugha gSA ,dne
Iysu gSaA ns[ksaµ^^esjh ryk'k@ oks tM+ gSA
ftls tehu u feyh@ esjh eafty@ oks
tehu gSA tks tM+&foghu gSA**

NksVh&NksVh dforkvksa esa jkds'k feJ
thou dk og n`'; mdsjrs gSa tks vrhr
dh Le`fr;ksa esa dgha my>sa gksrs gSaA le;
dh rst xfr ls pyrs dneksa dks feykus
ds Øe esa vius vanj dh ml ;k=kk ls
ge oafpr jg tkrs gSa ftls] ge djuk
rks pkgrs gSa ysfdu dj ugha ikrsA ns[ksa
,slh gh ,d dforkµ

^viuh maxfy;k¡@ ck¡èkdj@ eSaus jksi
yh @ NVk¡d Hkj ftanxh@ rks
lwjt@cknyksa ls tk feykA*

dfo dh dYiuk gh dfo dks dV?kjs
esa [kM+h djrh gSA vDlj dfo dks dYiuk
esa thus okyk dgdj mldh xaHkhjrk ij
iz'u mBk;k tkrk gSA dYiuk lkfgR; dk
LFkk;h rRo gS] mls dSls NksM+k Hkh tk
ldrk gS] ysfdu dYiuk ls thou lR;
dks cgqr djhc ls dSls ns[kk tk ldrk
gS] ;g jkds'k feJ dh dforkvksa ls gh
irk pyrk gSA og dYiuk dk iz;ksx dh
mlh gn rd djrs gSa ftl gn rd mlesa
;FkkFkZ cpk jgsµ^^pednkj vkd"kZ.kksa ls@
xqaFkh gSA ftanxh@ D;ksafd rqEgkjh gh rjg@
vkd"kZd gSA gj vlaHko y{;A**
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fu'p; gh jkds'k feJ dkO;'kkL=k
ds Kkrk ugha gSaA u gh mudh dforkvksa
esa dkO;'kkL=k ds fu;e gSa] ysfdu dfork
dkO;èkeZ fuHkkuk tkurh gSA dfork esa
fdl ek=kk esa jl] :i] jax vkSj Hkkoxaèk
Hkjuk gS] og le>rs gSaA muds fcEc rks
vn~Hkqr gSaA ftanxh dks uk[kwu dh dBksjrk
ls ifjHkkf"kr djrs gSaµ

^^ftanxh ds vxqvk gSa@ uk[kwu@ uje
v¡xqfy;ksa ij @ l[rA**

eSa cgqr fo'okl ds lkFk dg ldrh
gw¡ fd fganh lkfgR; ds fy, ;g fcEc
vuwBk gh ugha u;k Hkh gSA thou dh
ifjHkk"kk vlhfer vkSj fu'kCn gS ysfdu
tks ifjHkk"kk jkds'k th us nh gS] og gj
ml O;fDr dh ifjHkk"kk gS tks thou
dh miyfCèk;ksa dks vius la?k"kks± ls izkIr
djrs gSaA eSa vHkh dg jgh Fkh fd dqN
dfork,¡ nks iafDr;ksa dh gSa ysfdu
thoukuqHko ds ,sls fo'kky Hkko mlesa
fNis gSa tks èkkfeZd xzaFkksa esa Hkh vlaHko
gSaµ

^^[kq'kh ,d vlgt ,glkl gSA
fctyh esa catkjs dh uhan dh
rjgA**

jkds'k feJ dh dforkvksa ds Hkko
lekt ds thou vuqHko ls mits gSaA
mudh dfork,¡ lekt vkSj le; esa ekFks
esa [khaph gqbZ os ydhjsa gSa ftlds vki&ikj
dsoy la?k"kZ gSA ml la?k"kZ dk dM+k
vuqHko gSA ml vuqHko dh osnuk gSA
ogh osnuk dfork esa fc[kj xbZ
gSµ^^tkuksxs@D;k gksrk gSA fc;kckuksa ls
xqtjuk@ tc ftvksxs@ vèkwjh [kqf'k;ksa ls
Hkjh@ ,d iwjh ftanxhA**

jkds'k feJ thou ds pØ esa
Hkkxrs&nkSM+rs gq, Hkh vius tM+ ls dVuk
ugha pkgrs gSaA cfYd xgjkbZ ls tqM+s gq,
gSaA vius vrhr dks og viuh rkdr
le>rs gSaA tks O;fDr la?k"kZ'khy gksxk
ftlds fy, thou dh ifjHkk"kk gh uk[kwu
dh l[rh tSlh gS] og viuh ek¡ dks
dSls Hkwy ldrk gSA ek¡ rks mldh psruk
dh [kqjkd gS] lacy gS] izsj.kk gSA bl

nkSj esa ftl rjg ls o`)k vkJeksa dh
la[;k,¡ c<+ jgh gSa] og crkrh gSa fd]
vkus okyh ihf<;k¡ ek¡&cki dks ysdj
fdruh vlaosnu'khy gksrh tk jgh gSA
jkds'k feJ ml vlaosnuk dks laosnuk
ls tksM+us dk miØe djrs gSaA og ek¡
ds izfr viuk mn~xkj bu 'kCnksa esa O;Dr
djrs gSaµ

^^ek¡] rqe@ esjs [kkjs eVeSys vk¡lqvksa
ls f[kaph@ lkQ rLohj gks@ esjh
LofIuy eqLdqjkgVksa dh@ ,dek=k
n'kZd@ esjs liuksa us Hksth gSa@
ftruh Hkh fpfë;k¡ @ mu lcdk
irk gks rqeA**

jkds'k feJ ds dkO;&laxzgksa esa
dforkvksa dk Øe bl rjg ls gksrk gS
tSls og Lo;a thou dh ;k=k ij gSaA
dqN dfork,¡ thou la?k"kZ] vekuoh;rk]
vlaosnu'khyrk dks vfHkO;Dr djrh gSa
vkSj vpkud ls izse dh dfork] ek¡&firk
;k dksbZ lacaèk mHkjdj lkeus vk tkrk
gSA gksuk Hkh ;gh pkfg,A thou dh
;k=kk pkgs ftruh tfVy vkSj vlaHko
gks] izse u gks rks balku VwV tk,A izse
pkgs ftl :i esa gks] gksuk pkfg,A ,sls
fdrus izse:iksa dks jkds'k feJ dfork
esa thrs gSaµ

^^,d unh gSa@ esjh vk¡[ksa@ ftuds
rVksa dks @ Nw Nw ds jg tkrh gSa@
rqEgkjh iydksa dh Nk¡oA**

'ftanxh ,d d.k gS* esa og blh
'kh"kZd ls ,d dfork fy[krs gSaµ

^^ftanxh@ ,d d.k gSA mi;ksx
ljy@ le> eqf'dy gSA ,d
vuar [kkst gSA lery xgjkb;ksa
dhA**

vki gh dfg, ;g fdldk vuqHko
ugha gS\ ysfdu D;k bl vuqHko dks
bruh ljyrk ls ge O;Dr dj ikrs gSa\
ugha] D;ksafd ge thou dh tfVyrk dks
cgqr rVLFk gksdj thus yxrs gSa] tcfd
mlh le; gesa lgt gksuk gksrk gSA

tSls gh thou dh ,slh dksbZ tfVyrk
lkeus vkrh gS] izse mudk lacy cu

tkrk gSµ
^^gok esa@ <sj lkjh ueh fc[ksjrh

gSa@ rqEgkjh vJqiwfjr vk¡[ksaA**
izse gh ,slk 'kCn gS ftldh ifjHkk"kk

,d gks gh ugha ldrh gSA vius&vius
vuqHko ls O;fDr izse dks ifjHkkf"kr djrk
gSA jkds'k feJ ds ;gk¡ og bl :i esa
ifjHkkf"kr gqbZ gSµ

^^rqEgsa ns[kk rks@ yxk@ dSls dSls@
lkeuk fd;k tkrk gSA [kqf'k;ksa
dkA**

izse dk vkl&ikl gksuk fdruk
lq[kdj gksrk gS ;g Hkh nsf[k,µ

^^rqe jgrs gks rks)ks cwan ueh ys
vkrh gSA gok@rqe jgrs gks
rks @ vke dh egd ls ljkcksj
gks tkrh

fn'kk @ rqe jgrh gks rks @ thou
ds ikl jgrh gSA n;kA**

dgrs gSa izse dh ifj.kfr gh viw.kZ
gksrh gSA dbZ ckj ;g lp Hkh gksrk gS]
ysfdu jkds'k feJ izse ds ,d iy esa
thou dh iw.kZrk Lohdkj dj ysrs gSaA
vkèksiu esa Hkh iwjh ftanxh dks th ysus
dk gquj jkds'k feJ dh dforkvksa dh
lcls cM+h rkdr gSA vki Hkh ns[ksaµ

^^rqEgha us j[kh gksxh@ vkèkh ;knsa@
vkèkk Lusg@ vkèkh jkrsa@ vkèkh
lqcg@ vkèkh ckrsa@ vkSj iwjh
ftanxhA**

eSa igys Hkh dg pqdh gw¡ fd jkds'k
th vius vrhr ls tqM+s gSaA orZeku vkSj
Hkfo"; dh O;Lrrkvksa vkSj dfBukb;ksa
esa ,d vrhr dh dh Le`fr;k¡ gh rks
gekjh nq[krh jxksa dks lgykrh gSaA jkds'k
feJ dks viuk cpiu ugha Hkwyk gS] u
cpiu dh lgpj og dkSfM+;k¡ Hkwyh
ftudk dksbZ oSls dksbZ eksy ugha gksrk
ysfdu mlesa Hkkouk tqM+ tk, rks mldk
dksbZ ewY; Hkh ugha gSµ

^^cpiu esa@ feêh esa nckbZ dkSfM+;k¡@
[kqnkbZ esa feyha@ lglk vkt@
ekFks ls yxk fy;k@ cpiu ds
vueksy èku dksA**


