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यह कहानी नािदया अजंमुन क4 याद म5 िलखी गई - 

नािदया एक ऐसी अफ़ग़ान शायरा थी 

िजसे उसके पित ने बेददF से क़Hल कर िदया. 

एम. डी. के नाम! 
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िजLम क4 जािनब से, िजLम के ज़Nरये, 

िजLम के िलए, िजLम के साथ, 

िजLम से शOु होकर 

और िजLम क4 हद तक! 

- अनतोनन आरतो 

Sांसीसी लेखक और कलाकमF 

 

 



संग-ेसबरू                                   Page | 4 

प#रचय 

अपने बचपन म5 कला और सािहHय के वसीले से हम िकस अफ़ग़ािनLतान को जानते थे? कौन सा पठान घर-घर 

क4 जानी पहचानी शिYसयत था? अफ़ग़ािनLतान से आने वाला यह पठान रवीZ[नाथ टैगोर का ‘काबलुीवाला’ 

था, और िफ़`म 'ज़ंजीर’ का शरे ख़ान (dाण), िजसके नज़दीक 'यारी ह ैईमान मरेा यार मरेी िज़ंदगी...’ ही जीने का 

बिुनयादी उसलू था. बेवक़ूफ़4 क4 हद तक सhचा, खरा, बहादरु और अपने क़ौल के िलए जान तक द ेदनेे वाला 

यह अफ़ग़ान पठान िहZदोLतान म5 परुानी िफ़`मi, कहािनयi और लतीफ़i का बहjत जाना-पहचाना पाk ह.ै 

लेिकन ऐसा lया हjआ िक नmबे क4 दहाई म5 सब कुछ बदल गया. बािमयान म5 बoु क4 िवशालकाय मिूतp 

को उधर तािलबान ने rवLत िकया और हमारी पीढ़ी के िलए यह अफ़ग़ान एक tिढ़वादी बिुनयाद-परLत और 

अितवादी िजहादी बन गया. नाइन-इलेवन के बाद सारी दिुनया म5 बhच-ेबhच ेके िलए वह बरुाई क4 अलामत 

बन कर मशहvर हो गया. िसनेमा म5 आज यही अफ़ग़ान 'काबलु ऐlसdेस’ और 'िवw Oपम’ का आतंकवादी बन 

चकुा ह.ै अनिगनत कहािनयi, उपZयासi और िफ़`मi का िवलेन. अफ़ग़ान करैlटर क4 इन दो सीमाओ ंके बीच 

म5 lया कोई और भी सhचाई मौजदू ह?ै यह lयiकर मिुzकन ह ैसबुह के बाद रात हो जाये, सरूज उगने के बाद न 

खड़ी दोपहर हो, न ही शाम क4 लािलमा. बस घटा-टोप काली रात चली आए. 

इन दो |वुi के बीच म5 अफ़ग़ािनLतान क4 हक़4क़त को अगर हम वाक़ई जानना चाहते ह} तो हमारे पास 

एक ही तरीक़ा ह ैिक उनको और उनक4 िज़ंदगी को सीध ेक़रीब से दखेने क4 कोिशश कर5. यह हम इस दशे के 

अवाम, लेखक, पkकार, शायरi और कहानीकारi से, आिटpLटi और िफ़`म िनमाpताओ ंसे जान सकते ह} िजZहiने 

िपछले तीस प}तीस साल म5 अफ़ग़ािनLतान को भयानक ऐितहािसक-राजनीितक तबदीिलयi से गज़ुरते दखेा ह.ै 

मसुलसल जंग और गहृ-यoु से जझूते दखेा ह.ै इस आपातकाल म5 वहां के लोगi के जान-ओ-माल, तहज़ीब-

ओ-तम�ुन क4 ऐसी हािन दखेी ह ैिजसक4 �ितपिूतp नह� हो सकती. आिथpक संकट म5 िघरे होने क4 हर मसुीबत 

को उसने झलेा ह.ै इन सामिूहक और िनजी kासिदयi ने बहjत से लोगi को िलखने पर उकसाया. उनक4 तहरीर5 

अफ़ग़ािनLतान म5 तबाही-बबाpदी, और इZसानी �ित क4 जो िदलदोज़ और िदलसोज़ दाLतान5 सनुाती ह}, ये वही 
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ह} जो यoु जन आपदाओ ंका िशकार बेबस अवाम दिुनया के हर �ेk म5 हर ज़माने म5 बदाp�त करते रह ेह}. और ये 

कहािनयां एक बार िफर जंग के ज� और िनरथpकता को रेखांिकत करती ह}. 

नाइन-इलैवन के बाद एक अफ़ग़ान अमरीक4 लेखक तमीम असंारी ने अपने उपZयास West of Kabul, 

East of New York म5 िलखा था: 

When you think 'Taliban', think 'Nazis'. When you think 'Bin Laden', think 'Hitler'. And 

when you think 'the People of Afghanistan', think 'the Jews in the concentration Camps. 

उसने ये भी िलखा िक हर कोई अफ़ग़ािनLतान क4 ईटं से ईटं बजा कर उसे Lटोन-एज म5 पहjचंाने क4 बात कर रहा 

ह,ै लेिकन िद�क़त क4 बात यह ह ैिक यह  काम तो सोिवयत पहले ही कर चकेु ह}. उनको मसुीबत और यातना 

दनेी चािहए? वे  तो पहले ही मसुीबत म5 मबुतला ह}. उनके घर तोड़ कर मदैान बना द5? वो हो चकेु. उनके Lकूल 

खडंहरi म5 बदल द5? वे भी हो चकेु. उनके हLपताल नीLत-ओ-नाबदू कर िदए जाए?ं वे भी हो चकेु. उनका 

इSंाL�lचर बबाpद कर िदया जाये? उनको दवाए ंऔर सामान-ए-राहत क4 Lपलाई रोक दी जाये? बहjत दरे हो 

चकु4 भई... िकसी और ने यह सब पहले ही कर िदया ह.ै अब अगर बम िगर5गे तो बमi के मलबे पर ही िगर5गे. 

(प�ृ 290-91) 

इसी बबाpद हो चकेु अफ़ग़ािनLतान क4 पैदावार ह ैअतीक़ रहमेी और इस जैसे दसूरे अफ़ग़ान अदीब. 

काबलु के एक वNर� सरकारी अिधकारी के घर म5 1962 म5 जZम ेअतीक़ रहीमी क4 dारंिभक िश�ा 

“लायसी इLतक़लाल” म5 हjई. अफ़ग़ािनLतान म5 सोिवयत Oस के हLत�ेप के बाद उZह5 एक साल के िलए 

पािकLतान म5 शरण लेनी पड़ी, और िफर 1985 म5 उZह5 Sांस म5 राजनीितक शरण िमल गई. 

सोरबोन म5 िश�ा परूी करने के बाद रहीमी ने िफ`म-लेखन, िफ`म-िनमाpण, िचk$ाफ़4 और िनद¤शन को 

अपने कNरयर के Oप म5 चनुा. नmबे के दशक म5 उZहiने िलखना शOु िकया और दरी (फ़ारसी) म5 उनक4 पहली 

रचना “ख़ािकLतरो-ख़ाक” (राख और ख़ाक) साल 2000 म5 dकािशत हjई जो ज`द ही यरूोप और दि�णी-
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अमNेरका म5 बेLट-सेलर बन गई. अतीक़ रहीमी के िनद¤शन म5 इस उपZयास पर बनी िफ़`म Earth and Ashes  

पचास से अिधक िफ़`मी मलेi म5 िदखाई गई और उसने पhचीस परुLकार dा© िकए िजनम5 Cannes Film 

Festival 2004 का Prix du Regard vers l”Avenir और ज़नजीबार अतंराp´�ीय िफ`म महोHसव का 

Golden Dhow सzमान भी शािमल ह}. 

2002 म5 तािलबान क4 हार के बाद अतीक़ रहीमी सkह साल के िनवाpसन के बाद अपने दशे लौटे और 

डेढ़ सौ साल परुाने बॉlस कैमरा म5 काबलु क4 तLवीर5 क़ैद क�. इनम5 से छह तLवीर5 लंदन के िवlटोNरया और 

अ`बटp सं$हालय ने भी खरीद�. 

2008 म5 रहीमी का पहला Sांिससी उपZयास “संगे-सबरू” (Syngue Sabour) dकािशत हjआ और 

उसने Sांस का सबसे dिति�त सzमान Prix Goncourt Award dा© िकया. 

अफ़ग़ािनLतान क4 प�ृभिूम म5 िलख ेगए इस उपZयास म5 एक ऐसी औरत क4 कहानी बयान क4 गई ह ै

िजसका पित गदpन म5 गोली लगने के कारण कोमा म5 चला गया ह ैऔर सांस लेते हjए लेिकन पHथर क4 तरह बेजान 

पित क4 सेवा म5 लगी उसक4 पHनी अपने सारे दखु-ददp, ख़ािहश5-हसरत5, घटनाए ँऔर दघुpटनाए ंउसके पास बैठी 

उससे बयान करती रहती ह,ै और अपने नौ वषp के िववािहत जीवन म5 पहली बार वह अपने पित से सीध ेइस तरह 

संबोिधत होती ह ैिक अपनी मानिसक दशाओ ंऔर जीवन क4 पNरिLथितयi को डरते-डरते और ½मश: बयान 

करती ह,ै इस उzमीद म5 िक उसका “संगे-सबरू” उसके सभी क¾ सोख लेगा और उसे अपने दखुi से मिु¿ िमल 

जाएगी. “संगे-सबरू” के अ$ेंज़ी संLकरण के पNरचय म5 उपZयासकार ख़ािलद हjसैनी ने िलखा ह:ै 

"इस उपZयास क4 सबसे बड़ी उपलिmध यह ह ैिक उसने आवाज़ दी ह.ै उZह5 Lवर dदान िकया ह ैजो सबसे अिधक 

क¾ सहती ह} और कभी िशकायत का कोई शmद ज़बान पर नह� लात�. रहीमी क4 बेनाम नाियका एक Áोत ह,ै 

एक जीिवत उपकरण, िजसम5 उस जैसी करोड़i औरतi क4 मसुीबतi और िशकायतi ने जगह पाई ह,ै यानी उन 

औरतi ने िजZह5 वLत ुम5 बदल िदया गया ह,ै जो हािशये पर जीती ह}, िजनसे घणृा जाता ह,ै िजZह5 मारा-पीटा जाता 
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ह,ै िजनका उपहास उड़ाया जाता ह,ै िजZह5 ख़ामोश कर िदया जाता ह.ै “संगे-सबरू” म5 अतंतः वे अपनी बात कह 

पाई ह}.” 

“संग-ेसबरू” का अ$ेंज़ी म5 अनवुाद The Patience Stone शीषpक से पोली मकैलेन ने 2012 म5 िकया. 

अतीक़ रहीमी के िनद¤शन म5 2012 म5 ही इस उपZयास पर िफ़`म भी बनी िजसम5 मYुय भिूमका ईरानी अिभनेkी 

गलेु-शÄेता फ़राहानी ने िनभाई ह.ै इस िफ़`म को Best Foreign Language Oscar क4 Èणेी म5 अकादमी 

परुLकार के िलए अफ़ग़ािनLतान क4 ओर से भजेा गया था, लेिकन चनुी नह� गई. 

अतीक़ रहीमी ने Sांिससी टेलीिवज़न के िलए डोlयमू5�ी और कमिशpयल िफ`म5 बनाई ह}. वह 

अफ़ग़ािनLतान के एक बड़े मीिडया $पु “मोबी $पु” के साथ वNर� रचनाHमक सलाहकार के Oप म5 जड़ेु ह} और 

उसके िलए िविभZन कायp½म तैयार करने के अितNर¿ अफ़ग़ािनLतान म5 िफ`म िनमाpताओ ंऔर िनद¤शकi क4 नई 

पीढ़ी को dिशि�त करने म5 भी लगे ह}. टोलो टीवी के िलए उZहiने अफ़ग़ािनLतान का पहला सोप-ओपेरा “राज़हा-

ए ई-ंख़ाना” तैयार िकया जो बहjत लोकिdय हjआ और 2008 म5 उसने “िसयोल Éामा परुLकार” का िवशषे 

सzमान dा© िकया. 

उनक4 अZय रचनाओ ंम5 “ख़ाब और ख़ौफ़ के हज़ार कमरे” 2002 म5 फ़ारसी म5, और अ$ेंज़ी म5 A 

Thousand Rooms of Dream and Fear शीषpक से 2007 म5 dकािशत हjई, उनक4 तीसरी रचना Le Retour 

Imaginaire (2005) थी. Snygue Sabour उनक4 चौथी और Sांसीसी भाषा म5 पहली रचना थी. एक और 

उपZयास A Curse on Dostoevsky Sांिससी म5 2011 म5 और अ$ेंजी म5 2013 म5 dकािशत हjआ. 

अतीक़ रहीमी अपना अिधकांश समय पेNरस और काबलु म5 िबताते ह}.  

अजुpमदं आरा 

उदूp िवभाग, िद`ली िवwिवÍालय 

ईमले: ara.arjumand@gmail.com 
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अफ़ग़ािनLतान म5 िकसी जगह 

या कह� और... 
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