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esjh ckr@viwoZ tks'kh

#flycV~Vk vkSj L=kh&foe'kZ&1

L=kh vkSj iq#"k ds eè; Hksn izd`fr dh nsu gS rks tkfgj gS 'kjhj dh lajpuk dk vlj nksuksa ds lkspus&
le>us ds rjhdksa ij Hkh iM+rk gSA L=kh ds Hkhrj dbZ ,sls gkjeksUl gSa ftuls iq#"k oafpr gSA ;g L=kh dh futh
laink gSA ;g laink mls mu vuqHkoksa ls xqtkjrh gS ftUgsa iq#"k le> gh ugha ldrkA pkgs xHkZèkkj.k dh {kerk
gks] ekfld èkeZ gks ;k fiQj xHkZikr] dsoy L=kh Mksesu dk fgLlk gSA iq#"k us blh laink dk nksgu vius

opZLo dks LFkkfir djus ds fy, fd;kA lekt uked lkekftd ?kVuk ds tUedky ls gh L=kh dh bl laink
dks mlds gh f[kykiQ vkStkj cukus dk "kM~;a=k 'kq: gqvkA o.kZ O;oLFkk ds izoZrdksa us viuh Js"Brk cuk,
j[kus ds fy, bl "kM~;a=k dks [kwclwjr cuk MkykA L=kh dks ^eka*] ^nsoh*] ^tuuh* vkfn vyadj.kksa ls lq'kksfHkr
dj mls brus caèkuksa esa tdM+ Mkyk fd og muls lfn;ksa rd nch jg xbZA iq#"k izèkkurk dk ;g dkyk lp

gS ftlds pyrs vkèkh vkcknh dks ftcg fd;k tkrk jgk gSA lp dk ysfdu nwljk igyw Hkh gSA bUgha
vyadj.kksa dks L=kh lfn;ksa ls viuk gfFk;kj cuk mudk mi;ksx vius fgrksa dh iwfrZ ds fy, djrh jgh gSA 

u fnuksa #flycV~Vk vkHkklh lalkj esa Nk;k gqvk

gSA blds cgkus ,d vkSj L=kh&foe'kZ py jgk
gSA fganh esa pyus okys ukuk izdkj ds foe'kks± esa 
vkØkedrk T;knk] oSpkfjdh derj jgus dh ijaijk gSA
igys fiQj Hkh oSpkfjdh ,sls foe'kks± esa jgrh Fkh] laiknd
uked laLFkk ds pyrs] vc lks'ky ehfM;k us ^izQh iQkWj
vkWy* dk tks IysViQkeZ miyCèk djk;k gS] laiknd&laiknu
vFkZghu gks pyk gSA urhtk oSpkfjdrk vius U;wure dks
ik pqdh gSS] #flycV~Vk izdj.k bldk rktkrjhu mnkgj.k

gS tgka ,d lkekU;&lh iksLV tks gekjh jlksbZ ds ijaijkxr
vkHkw"k.k dks ysdj fy[kh xbZ] dks ysdj gaxkek cjik fn;k
x;k gSA L=kh neu] L=kh nksgu] L=kh izrkM+uk&;kruk
vkfn&vkfn ,d ckj fiQj ls bl flycV~Vs ds cgkus lrgh
cgl esa rCnhy gks x;k gSA vly ij ckr unkjr gSA cgl
L=kh&iq#"k ds lacaèkksa dks ysdj ;fn ekuh[kst djuk y{;
gks rks mldk dksbZ vFkZ gS vU;Fkk f?klh&ihVh ckrsa]
f?kls&fiVs rdZ&dqrdZ rks] fganh esa fo'ks"kdj] n'kdksa ls pys
gh vk jgs gSaA bZekunkj foe'kZ rHkh laHko gS tc L=kh viuh
nsg dks ysdj vijkèk cksèk dk caèku rksM+ [kqydj mu
fo"k;ksa ij ckrphr djus dk lkgl fn[kk, tks mls iq#"k
ds cjvDl] iq#"k izèkku lekt esa nks;e ntsZ dk lkfcr
vukfndky ls djrs vk, gSaA mnkgj.k ds fy, L=kh&foe'kZ
dk 'kkjhfjd 'kks"k.k&mRihM+u rd fleVk jguk gSA blls
dgha T;knk egRoiw.kZ gS ml ekufld 'kks"k.k ij foeZ'k

djuk ftlds pyrs gekjs lekt esa L=kh ds eu&efLrd
dh bl gn rd daMh'kfuax dj nh xbZ gS fd og tUetkr
[kqn dks iq#"k ls detksj] n;uh; eku ysrh gSA vkSj tc
og derjh dh bl daMh'kfuax ls fonzksg djus yk;d gks
tkrh gS rc Hkh blls eqfDr ugha ik ikrh] pkykdh ls bUgsa
gh viuk gfFk;kj cuk viuh ^vktknh* dks ikus esa tqV
tkrh gSA bls ysf[kdkvksa ds ys[ku tfj, le>k tk ldrk
gSA L=kh&foe'kZ us db;ksa dks ^Økafrdkjh* ys[kd dk LFkku
fnyk;k t:j gS ysfdu ,sls ys[ku esa mudh thou ;k=kk
ds dfBu iM+ko] futh la?k"kZ rks t:j gSa] foe'kZ ds uke
ij 'kks"k.k&mRihM+u dh nkaLrk vfèkd] vkRe fo'ys"k.k 'kwU;
gSA urhtk oSpkfjdh dk vHkko vkSj lp dks fNikus dk
}a} ,sls ys[ku dk lkj gSA ,d rjiQ ,slk ys[ku] ,slk
foe'kZ vkèkh nqfu;k dks cjkcjh dk ntkZ fn, tkus dh
odkyr djrk gS rks nwljh rjiQ ml igyw ij [kqydj ckr
djus dk lkgl djus ls drjkrk gS tks bl foe'kZ ds ewy
esa gSA ewy esa gS L=kh dk 'kjhj] mldh nsg] ftl ij cgqr
gh de ysf[kdkvksa us [kqydj dqN fy[kk gS] bZekunkjh ds
lkFk fy[kus dk lkgl fd;k gSA cjkcjh dk ntkZ pkgus
dh NViVkgV rc rd dksbZ jax ugha yk ldrh tc rd
bl ewy ij [kqyh ppkZ cgl u gksA d`".kk lkscrh] eS=ks;h
iq"ik] jef.kdk xqIrk tSls pan viokn t:j gSa ftUgksaus bl
laosnu'khy igyw ij fy[kus dk] viuh vki&chrh dks
dkxt ij mrkjus  dk lkgl fd;k] ckdh lc ohjkaxuk,a

b
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blls cprh jgh gSaA mudk ys[ku] muds rsoj] dsoy vkSj
dsoy L=kh ij lfn;ksa ls <gk, tk jgs vR;kpkjksa ds 
bZn&fxnZ fleVk jgk gSA lp dVq rks gksrk gh gS mldks dgus
ds [kkls nq"ifj.kke lkeus vkus ds [krjs cus jgrs gSaA lp
rks ysfdu lp gSA fdlh u fdlh dks rks ml ij fy[kuk
gh iM+sxkA L=kh vkSj iq#"k ds eè; Hksn izd`fr dh nsu gS rks
tkfgj gS 'kjhj dh lajpuk dk vlj nksuksa ds lkspus&
le>us ds rjhdksa ij Hkh iM+rk gSA L=kh ds Hkhrj dbZ ,sls
gkjeksUl gSa ftuls iq#"k oafpr gSA ;g L=kh dh futh laink
gSA ;g lEink mls mu vuqHkoksa ls xqtkjrh gS ftUgsa iq#"k
le> gh ugha ldrkA pkgs xHkZèkkj.k dh {kerk gks] ekfld
èkeZ gks ;k fiQj xHkZikr] dsoy L=kh Mksesu dk fgLlk gSA
iq#"k us blh laink dk nksgu vius opZLo dks LFkkfir
djus ds fy, fd;kA lekt uked lkekftd ?kVuk ds
tUedky ls gh L=kh dh bl lEink dks mlds gh f[kykiQ
vkStkj cukus dk "kM~;a=k 'kq: gqvkA o.kZ O;oLFkk ds izoZrdksa
us viuh Js"Brk cuk, j[kus ds fy, bl "kM~;a=k dks 
[kwclwjr cuk MkykA L=kh dks ^eka*] ^nsoh*] ^tuuh* vkfn
vyadj.kksa ls lq'kksfHkr dj mls brus caèkuksa esa tdM+ Mkyk
fd og muls lfn;ksa rd nch jg xbZA iq#"k izèkkurk dk
;g dkyk lp gS ftlds pyrs vkèkh vkcknh dks ftcg
fd;k tkrk jgk gSA lp dk ysfdu nwljk igyw Hkh gSA bUgha
vyadj.kksa dks L=kh lfn;ksa ls viuk gfFk;kj cuk mudk
mi;ksx vius fgrksa dh iwfrZ ds fy, djrh jgh gSA nsg 
lajpuk ds Lrj ij viuh ckr bZekunkjh ls dg ikuk
fuf'pr gh tksf[ke Hkjk gSA ysfdu bl tksf[ke dks mBk,
cxSj L=kh eqfDr] L=kh la?k"kZ] L=kh mRihM+u vkfn ij ckr
djuk lp ls drjk dj fudy tkus leku gSA iq#"k izèkku
lekt us xgjh pky pyhA L=kh dk efgekeaMu dj mls
?kj dh pgkjnhokjh rd dSn dj MkykA mls ,d rjiQ nsoh]

tuuh] eka vkfn ls efgekeafMr fd;k rks nwljh rjiQ buds
Hkkj rys nc dj og ^cspkjh* cu dj jg xbZA fiQj mlus
bl pgkjnhokjh ds Hkhrj viuk ,d lalkj fufeZr dj
MkykA ,slk lalkj tgka og vius fglkc ls] vius rjhdksa
ls pkSlj fcNkrh] pkysa pyrhA bl pkSlj esa mldh nsg ,d
cM+k gfFk;kj FkhA fiQj tSls&tSls mldh nqfu;k dk foLrkj
gksrk x;k] mldh pkysa Hkh cnyh] nsg ysfdu ,d gfFk;kj
rkSj mlds ikl ges'kk miyCèk jghA bl gfFk;kj ij bZekunkj
ppkZ dk u gksuk] iq#"k }kjk vius opZLo dks cuk, j[kus
dh uh;r ls L=kh dk efgekeaMu djuk vkSj L=kh }kjk bl
efgekeaMu dk mi;ksx viuh lqfoèkkuqlkj djrs jguk] [kqn
esa ,d vyx izdkj dk L=kh&foe'kZ gSA bl ij] blds
vuNq, igyqvksa ij L=kh ;fn lkiQxksbZ ls ppkZ djus dk
lkgl djs rks #flycV~Vk ljh[ks izlaxksa dh dksbZ 

izklafxdrk ugha jgsxhA lkFk gh bl izdkj dk foe'kZ L=kh
dks ml vijkèk cksèk ls ckgj fudkysxk tks mldks tUe ds
lkFk gh vius vkxks'k esa ys ysrk gSA uSfrd&vuSfrd ds
lHkh vè;k; mlds fy, gh pwafd x<+s x, blfy, L=kh ;ksuh
esa tUeus ds lkFk gh uSfrd&vuSfrd dk Hkaojtky mlds
pkjksa rjg dl fn;k tkrk gS ftldk lhèkk izHkko mlds
euksfoKku ij iM+rk gSA ;gh og euksfoKku gS tks L=kh dks
csgn tfVy cuk nsrk gSA t:jr bl euksfoKku ds Hkaojtky
ls ckgj vkus dh gS rkfd lgh vFkks± esa L=kh&iq#"k dk Hksn
lekIr gks lds] vkèkh vkcknh dks nwljh vkèkh vkcknh ds
lkFk cjkcjh dk LFkku fey ldsA ;g rHkh laHko gS tc
dfFkr uSfrdrkvksa vkSj vuSfrdrkvksa dk [kqyk izfrjksèk
L=kh&foe'kZ dh eq[;èkkjk cusA vU;Fkk #flycV~Vk ljh[ks

izdj.k esa my> lkjk foe'kZ csekuh Hkj jg tk,xkA 
;wjksih; ns'kksa esa bldks ysdj Li"Vrk vlkZ igys vk pqdh
gSA ogka efgyk,a [kqydj ml lc dh ppkZ djrh gSa]
fy[krh gSa] vius vuqHko lk>k djrh gSa ftUgsa vkt Hkh
gekjs lekt esa otZuh; vuqHko le>k tkrk gSA cM+h =kklnh
gekjh Hkk"kk esa Hkh gSA vaxzsth ;k izQsap esa ftu ckrksa dh ppkZ
cxSj uSfrd&vuSfrd ekinaMksa ds gksrh gS] gekjs ;gka og lc
dqN v'yhy gks tkrk gSA vesfjdh ukVddkj bZo ,Ulyj
dk ukVd ^n ostkbuk euksykWxl~* (TheVagina 
Monologues) vaxzsth esa gh laHko gSA vius ;gka

fy;ksukMksZ n foaph dh izfl¼ d`fr Hkh L=kh nsg ds na'k dk
f'kdkj cuk nh tkrh gSA (lanHkZ ^ik[kh* vizSy&2019 vad
dk vkoj.k) iq#"k iz/ku lekt bldk fojks/ djs rks mlds
dkj.k le> esa vkrs gSaA og vius opZLo ds lekIr gksus
ls Hk;Hkhr gks ,slk djrk gS] L=kh vius Hk;xzLr 
euksfoKku ds pyrs rks ,slk djrh gh gS] og viuh nsg

vius ;gka Xykscykbts'ku ds nkSj esa Hkh lsDl ij
ppkZ ,d vijkèk ljh[kk gh gSA ,slk rc tcfd
[kqyh cktkj O;oLFkk ds pyrs lsDl dks Hkh caèkuksa
us vktkn djkus esa cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA ftls
dHkh ^xqIr Kku* dg iqdkjk tkrk gS] ftl ij
ppkZ oftZr Fkh] vc ^xqIr* ugha jgkA bldh 
^xksiuh;rk* Hkax gksus ls lcls T;knk O;fFkr os gq,
gSa ftUgsa L=kh dks nsoh ekuus] mldks iwT; cuk,
j[kus esa gh viuh lÙkk lqjf{kr utj vkrh gSA L=kh
ij viuk opZLo cuk, j[kus ds fy, ;kSu ppkZ
ij jksd ,slksa dh utj esa csgn vko';d vkt Hkh
gSA


