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इस प%ुतक का कोई भी भाग िकसी भी %व0प म2 या मा4यम के 6ारा या इले9:ोिनक 

मा4यम म2 पनुः =कािशत, सं@िहत अथवा अनवुािदत करने के िलए लेखक की पवूI 

अनमुित आवK यक ह।ै 
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“You will die of old age, 

we will die of climate change” 

उपभोQावादी, जलवाय ुपिरवतIन को नाकारने वाली, 

अपनी िपछली िनिUVय पीढ़ी को डंके की चोट पर बेसदू करनेवाले 

िवK वभर के यवुाओ ंको अपIण.... 
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''Put it before them, so they will read it 

Clearly, so they will appreciate it 

Picturesquely, so they will remember it 

And above all, accurately, 

So as to be guided by its light.'' 

- Joseph Pulitzer 
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भूिमका 

 

कभी-कभी ऐसा समय आता ह,ै जब लाभ- नकुसान, सफलता-असफलता, शोहरत-

िव%मिृत, ये सभी मापदडं बाज ूम2 रखकर %वयं को महससू होने वाले तaयb का अनभुव, 

सcय पाठकb के सामने रखना ही एकमेव उeKे य होना चािहए। 

इस प%ुतक का लेखन भी ऐसा ही एक अवसर ह।ै 

बहुत ही बड़ा और िवK वiयापी संकट हम पर मंडरा रहा ह ैऔर हम उसकी उपेjा 

िकए जा रह ेहk। और दभुाIlय यह ह ैिक काफी भारतीय लोगb को उसकी iयापकता, उसके 

िनरंकुश भयानक %व0प की =ाथिमक पहचान भी नहm ह।ै शायद आसान शnदb म2 ऐसा 

करने का =यास ही आज तक नहm हुआ होगा। 

जलवाय ुपिरवतIन से लड़ने के िलए आवK यक कायIवाही म2 शासकीय कारक - 

%थानीय सरकार2, राoय सरकार2 और क2 p सरकार- कई मामलb म2 कम पड़ रह ेहk; िजस 

िवकासोqमाद के अधीन होकर हम इन कारकb की िनिUVयता और उससे होनेवाले 

नकुसान म2 विृs करते जा रह ेहk, उससे यह तो िनिK चत हो रहा ह ैिक उसका पनुिवIचार 

करने का समय आ गया ह।ै दसूरी ओर, आम नागिरकb 6ारा दनंैिदन कायt म2 जो 

सजIनशीलता अपनी जीवनशैली म2 िदखाई जानी चािहए, वह तो दरू िjितज तक कहm 

नज़र नहm आ रही। 
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ऐसे म2 एक पयाIवरण पvकार केवल एक ही कायI कर सकता ह ै-अपनी भाषा म2 

यह परूा िवषय, =भावी उपाय, आिद पाठकb के सामने सटीक nयौरे सिहत =%ततु करना। 

जहाँ-जहाँ संभव हो, वहाँ जानकारी को अिधक %पz तरीके से समझाने के िलए 

इफंो@ािफ9स, आकृितयb, इन सभी का उपयोग करना। अcयंत सकाराcमक तरीके से इस 

संकट के िखलाफ परूा िवK व कैसे संघषI कर रहा ह ैऔर हम उस म2 कैसे शािमल हो 

सकते हk, इसका सारांश पाठकb के सामने रखना। =cयj जानकारी =ा} करने के अनेक 

~ोतb से पाठकb को अवगत कराना। ये सभी तय होने पर िफर प%ुतक =कािशत करने 

का िनणIय %वाभिवक था।  

इस प%ुतक के मतूI अवतार म2 आने के पीछे अनेक िमvb, सहकािरयb का योगदान 

ह।ै मराठी समाचारपv ‘सकाल’ के संपादक �ी िनरंजन आगाशे और  �ी अिनल पवार 

ने सालभर चलने वाले मेरे इस पािjक %तंभ को बड़ी ही िन�ापवूIक संभाला। अिK वनी 

मेनन नामक यवुा =ितभावान कलावती ने मखुप�ृ पर छपे अपने iयंlय-िचv के 

iयावसाियक उपयोग के िलए अनमुित =दान की। माधव गोखले और =साद नामजोशी 

इन िमvb का =काशन के िविभqन चरणb म2 अम�ूय योगदान ह।ै   

राज ूदशेपांडे और शेखर गोड़बोले, ये दो िमv तो हमेशा ही मेरे हर प%ुतक के 

लेखन म2 �ढ़ता से साथ खड़े रह ेहk। प%ुतक म2 उि�लिखत वै�ािनक िववरण, आकृितयb 

को बारकाई से दखेकर योlय सधुार सझुानेवाले दो iयिQ । पहला - =शांत शेवगावकर- 
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शालेय जीवन से मेरा दो%त। अपनी सकुqया =ाची शेवगावकर के साथ-साथ ‘कूल द 

lलोब’ नामक ऐप का सह-िनमाIता । िनजी उcसजIनb को कम करने के िलए समयबs 

योजना बनाकर दनेे वाला यह ऐप, मेरे लेखन के हते ुसे िकतना िमल-जलु रहा ह।ै  

और ऐसे ही महcवपणूI संशोधन सझुाने वाली दसूरी iयिQ ह ै=ा.समिृs पटवधIन। 

भगूोल िवषय को लेकर उसकी लगन और िन�ा अपार ह।ै उसी ने इस प%ुतक का िहदंी 

अनवुाद भी िकया ह,ै यह मेरे िलए बड़े ही =सqनता की बात ह।ै  

आसावरी महाजन ने संगणकीय मpुण का काम समय पर िबना िकसी िशिथलता 

के सहज ही कर िदया। मk उqह2 धqयवाद दतेा हू।ँ 

पाठकb की =ितिVया जानने म2 मझेु िनिK चत ही =सqनता होगी। 

 

सतंोष िशं-े  

 shintresantosh@gmail.com 
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1 

जलवायु पिरवत;न और हम सभी 

 

एक घमासान यsु चल रहा था और बड़ा ही घबराया हुआ एक िसपाही हड़बड़ाते हुए 

सेनापित से आकर कहता ह ै, “हम2 शv ुने सभी ओर से घरे िलया ह!ै” और तब सेनापित 

बड़े ही उcसाह से कहता ह,ै “वाह! यानी अब हम िकसी भी ओर से या िफर सभी ओर 

से शv ुपर हमला कर सकते हk!” 

वषI 2019 म2 मैि�ड म2 जलवाय ुसंबंधी िशखर स�मेलन असफल होने के कारण 

उठी सावIभौिमक िनराशा की प�ृभिूम म2 यह कहानी याद आती ह।ै  

आज तक, आम िहqदी पाठक सामाqयतया “जलवाय ुपिरवतIन” ये शnद सनुते 

ही आगे िलखी हुई िवषय साम@ी को नज़र अदंाज कर आगे बढ़ता था या िफर मन ही 

मन म2 यह सोचकर िक यह सब तो ‘उधर’ कहm दरू हो रहा ह,ै िलखे सािहcय पर दौड़ती 

नज़र डालकर अपनी %मरणशिQ के रeीवाले कोने म2 फ2 ककर मQु हो जाता था। संकट 

के =ित कोई भी जीव दो तरह की जैिवक =ितिVयाए ँदतेा ह ै- लड़ो (fight) या भागो 

(flight)। उसी के अनसुार ही ऐसी =ितिVयाए ँरही हk। और इसके पीछे कुछ =मखु 

कारण भी थे। पाठकb को समझ म2 आनेवाली सरल, सीधी भाषा म2 ऐसे संकटb को 

दरअसल समझाया ही नहm गया ह,ै यह उनम2 से एक =मखु कारण ह।ै लेिकन अब यह 




