


 

परिचय 

 

नाम- मनीशा जैन 

जन्म- 24 सितंबर, मेरठ 

शिक्षा- एम ए सिन्दी िासित्य, य ूजी िी नेट,  

वर्तमान - शोध छात्रा,  जासमया समसलिया इस्िासमया, नई सदलिी  

प्रकाशिर् कृशर् - एक काव्य िंग्रि ‘रोज गूंथती ि  ंपिाड़’ प्रकासशत।  

िायकु व रेखासित्र िंग्रि शीघ्र प्रकाश्य,  

दिूरा काव्य िंग्रि शीघ्र प्रकाशय 

प्रकाशिर् साझा काव्य संग्रह - 1-िारांश िमय का, 2-कसवता अनवरत 

पत्र पशत्रकाओ ंमें कशवर्ा प्रकािन- िोक स्वामी, नई धारा, गाथांतर, उम्मीद, िंपे्रषण, नया पथ, 

अिाव, वततमान िासित्य, िंपे्रषण, मसुिबोध, बयान, िासित्य भारती, आकंठ, कृसतओर, रिनाक्रम, 

जनित्ता, सवपाशा (सिमािि प्रदशे), भाषा स्पंदन (बेंगिरू), छत्तीिगढ़ समत्र, पररकथा, जनपथ, असभनव 

इमरोज, , आगमन आसद  

समीक्षाओ ंका प्रकािन- डा. िनुीता जैन-ओक भर जि, टेशन िारे, िरेवा की िमीक्षा, डा. सजतेन्र 

श्रीवास्तव-सबिकुि तुम्िारी तरि  कायातंरण की िमीक्षा, कसव सवजेन्र-आंि में तपा कंुदन ‘बंूूद तमु 



ठिरी िो क्यों ’आिोिना केसन्रत पसु्तक, बनते समटते पांव रेत में प्रकाशनाधीन, एकान्त श्रीवास्तव-धरती 

अधसखिा फूि ि ैकी िमीक्षा, िंतोश ितवेुदी के काव्य िंग्रि-दसक्षण का भी अपना परूब िोता ि-ै

िमिी, िधुा ओम ढ़ीगरा-सिन्दी िेतना,  आनंद स्वरूप श्रीवास्तव-नीम की दसुनया में िम, डा. कमि 

कुमार-घर और औरत-प्रकाशनाधीन, डा. पद्मजा शमात - मैं बोिूंगी-कृसत ओर 

आलेख- गीतकार-नईम-अिाव, कसव नागाजुतन-अिाव, मीरा का िंघषत-यदु्धरत आम आदमी, अजे्ञय-

िासित्य भारती िखनउ, ित्यं सशवं में िमाई ि ैिोक कसवता-कृसत ओर, मिावीर प्रिाद सिवेदी-आिायत 

स्माररका, शमशेर-िासित्य भारती, पे्रमिंद-िासित्य भारती, स्त्री सवषयक िंबा आिेख िमरंग ई पसत्रका 

में, िाझा पसु्तक में प्रकाशनाधीन,  

कसवता के अंततराष्ट्रीय बेव पोटि कसवता कोश में कसवताएं िसम्मसित। 

जनित्ता तथा असभनव इमरोज़ में बाि कसवताएं प्रकासशत। 

पहली कहानी -िाय का खािी मग, ‘सिफत  तमु’ किानी िंग्रि में िंकसित 

मधमुती, िोकस्वामी, जनित्ता, सवपाशा, जनपथ, पररकथा, रिनाक्रम, अनसुिरजण, शैसक्षक दख़ि, 

गाथातंर आसद सवसभन्न पसत्रकाओ ंमें रेखासित्र प्रकासशत।  

सम्मान - भारतीय िासित्य िजृन िंस्थान पटना िे कथा िागर िम्मान-2013 

संप्रशर्- स्वतंत्र िेखन, िंपकत - 165 ए, वेस्टनत एवेन्य,ू िैसनक फामत, नई सदलिी-110080  

 

 

 

 

 

 



िोज ग ंथर्ी ह ं पहाड़ 

 

भसमका - यि मनीशा जैन का पििा िंग्रि ि।ै सपछिे कुछ वषों में पत्र-पसत्रकाओ ंमें प्रकासशत उनकी 

छोटी-छोटी कसवताओ ंने काव्य पे्रसमयों और आिोिकों का ध्यान अपनी ओर खींिा िैं। वाक् स्फीसत िे 

भरे िमय में वाक् िंयम की इन कसवताओ ंिे कवसयत्री के दृढ़ सनश्चय का पता ििता ि।ै यि िमय की 

धारा के सवपरीत तैरने का िािि ि।ै 

  

सदलिी में गौरैयों की अनपुसस्थसत िे िरकार भी सिंसतत ि ैिेसकन कसव सिंता िरकारी सिंता की 

तरि रस्मी निीं िोती। िरकारें अक्िर प्रदशतन का िौंदयतशास्त्र रिती िैं जबसक िच्िा कसव जीवनपयंत 

प्रदशतन का िी प्रत्याख्यान करता ि।ै मनीशा जैन की कसवताएं आत्मा के अकुिािट का गायन िैं। इन 

कसवताओ ंमें अब तक न समिे अपने सिस्िे के आिमान को पाने का िंकलप ि ैऔर उड़ने की तीव्र 

िाििा भी। 

  

मनीशा जैन भीतर के वीराने के सवरूद्ध उम्मीद की इबारत सिखती िैं। यिां पे्रम जीवन की शतत ि।ै 

विीं िसक्रय और िदुरं जीवन का जीवरव्य ि।ै ‘रोज गूंथती ि  ंपिाड़’ और कुछ अन्य कसवताएं मनीशा 

की स्त्री-दृसि का पता दतेी िैं। इन कसवताओ ंमें दखु के पार जाने की अदम्य िाििा ि।ै ये रोशनी की 

िादर ओढ़ने की आकांक्षा रखने वािी कसवताएं िैं। कुि समिा कर यि उम्मीद जगाने वाि िंग्रि ि।ै इिे 

पढ़कर यि आशा बंधती ि ै सक मनीशा जैन आने वािे सदनों में असधक पररवक्व और प्रभाव मिु 

कसवताएं सिखेंगी। इि िंग्रि के सिए बधाई। 

 

- शजरे्न्र श्रीवास्र्व  
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1  

नदी को देखा र्ो  

मैनें नदी को देखा 

दखेती रिी उिे 

बिुत दरे तक 

मैने उिे बिुाया 

धीरे- धीर  

नदी िमाने िगी मझुमें 

नदी की अंततगफुायें 

खिुने िगी मझुमें 

और नदी की  

ििनशीिता 

भरने िगी मझुमें 

और सफर  

एक नदी िी  

बिने िगी मझुमें। 

 

2.  

नदी मेिे भीर्ि 

मेरे करीब िे  

एक नदी सनकि गई 

मैं ठिरी रिी एक पि 

पर नदी िि दी 

अब िोिती ि  ं



जब नदी आयेगी 

मैं िि दूगंी 

और नदी ठिर जायेगी 

अबकी मैं नदी िे कि गंी 

त ूििती जा 

मैं ठिर जाउं  

तेरे सकनारों पर  

तेरे मिुानों पर 

तेरा ििना िी अच्छा 

मेरा ठिरना िी अच्छा 

इि तरि नदी और मैं 

दखेकर नदी में 

अपना अक्ि उतार िूंगी 

नदी अपने भीतर। 

 

3.  

अपनी खुिी 

िबुि िे शाम सफर 

शाम िे िबुि तक 

िंवारती ि ैघर, पररवार, बच्िे 

इि िक्रव्यिू में 

िो जाती ि ैउम्र तमाम 

निीं देखती खदु को 

सिफत  दखेती ि ैदिूरों की खशुी 

बि! 

और सजंदगी के आसखरी छोर तक 

ढंूढती ि ै
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