


अनठूा प्रयोग: शिगाफ़  

(मनीषा कुलश्रषे्ठ) 

 

 

मनीषा कुलशे्रष्ठ का उपन्यास ‘शिगाफ़’ एक नए ढंग का अनठूा प्रयोग ह।ै ‘शिगाफ़’ याशन एक दरार जो 

कश्मीररयत में स्थायी तौर पर पड़ गई ह।ै इसमें से धममशनपेक्षता एक हद तक ररस चकूी ह।ै लेशिका ने इस 

कथा को अलग कोण, नए प्रयोग के साथ अनठेू ढंग से प्रस्ततु शकया ह।ै संजीव शलिते हैं- ‘‘शिगाफ़ 

उपजीव्य के स्तर पर कश्मीर की ज्वालामिुी समस्या पर िड़ा ह।ै ज्वालामिुी इसशलए भी शक इसके स्रोत 

के संधान और इसके प्रभावी समाधान शकसी भी रचनाकार के शलए आग में हाथ डालने जैसे ह।ै स्त्री होने 

के नाते शकसी रचनाकार के शलए तो और भी.......।’’(संजीव: नई पीढ़ी के पााँच उपन्यास, अन्यथा (16) 

लशुधयाना, जनू 2011, प.ृ 42) यह भी संभव हो सकता शक इसी वजह से लेशिका को प्रत्यक्ष िोध में न 

जाकर इटंरनेट चैट, ब्लॉग, डायरी का अशधकाशधक सहारा लेना पड़ा और यह सहारा एक नए प्रयोग को 

जन्म दतेा ह।ै उपन्यास की नाशयका अशमता एक यवुा लेशिका ह।ै स्पेन में अनवुाद और लेिन कायम करती 

ह।ै वहााँ एक स्पेशनि लेिक इयान बांड के सम्पकम  में हैं। इयान बांड अशमता को कश्मीर पर शलिने के 

शलए प्रेररत करता ह।ै वह बताता ह ैशक हमारे यहााँ भी यही समस्या थी, ‘‘तमु्हारा कश्मीर मामला कुछ-

कुछ ऐशतहाशसक बास्क संघषम से शमलता ह,ै शडयर हमने भी तो हल शनकाला था। हमारे यहााँ बास्क 

समदुाय की अपनी स्वतंत्र पहचान ह।ै वे अपने शहतों का फैसला िदु करते हैं। जहााँ तमु रह रही हो नवारा, 

यह स्वायत्तिासी बास्क स्टेट ह।ै........अशमता बताती है, हमारे यहााँ हल शनकालना इतना आसान नहीं 

ह.ै....कश्मीर अकेले में ही हम तीन तरह के कश्मीरी ह।ै कश्मीरी शहन्द,ू कश्मीरी सनु्नी और कश्मीरी 

शिया, सफूी और िनाबदोिों की बात अलग से करें........ शफर लेह बौद्धकुल और जम्म ूशहन्द ूबहुत ह।ै 

यहााँ धाशममक पहचान ज्यादा बड़ा मसला ह।ै हल बेहद मशुश्कल।’’(शिगाफ़, प.ृ 38-39) जब इयान बांड 

कहता ह ै शक हमारे यहााँ भी उन शदनों यही सोचा गया था शक इस संघषम का हल नहीं शनकलेगा सशदयां 

गजुर जाएगी......पर आशिरकार हल शनकला......। अशमता सोच में पड़ जाती ह ैशक ‘‘इसे कैसे समझाऊाँ ? 

क्या बताऊाँ  शक ‘ये इश्य’ू अब भारत और पाशकस्तान के बीच ही नहीं रहा है, इसके सलुझावों और 

उलझावों के बीच चीन और अमेररका भी अपने कााँटे डाल चकेु हैं। उनकी भी यदु्ध नीशतयों का अहम मदु्दा 

ह,ै ये।’’(शिगाफ़,    प.ृ 39) इयान बांड और अशमता दोनों शवस्थाशपत हैं। इयान के शपता ने अपने बचपन 



में गएुशनमका की शवभीशषका दिेी थी, अनभुव को बच्चों से िेयर शकया था। यही शवभीशषका इयान और 

अशमता को जोड़ती ह ैऔर अशमता स्पेन से लौटकर कश्मीर पर शकताब शलिने लगती ह।ै लेशिका स्पेन 

से भारत लौटकर कश्मीर पर शलिना प्रारम्भ करती है, और कश्मीर लौटकर अपने परुाने घर, अपने परुाने 

आत्मीय पड़ौसी, कश्मीर के अंदरूनी गााँव, केिर और जाफरान की िेती, मशस्जद में शछपे आतंकवादी, 

भारतीय सैन्यबल के आचरण, नदी, नाले, पहाड़ बफम  सबको अपनी पसु्तक में समेटने का प्रयास करती 

ह।ै यदु्ध, घोशषत और अघोशषत यदु्ध, अन्दर-बाहर का शवस्थापन, परूी समस्या को स्पेन, ‘रोड टू ला 

मांचा’, इयान बांड, बिीर, िांतन ुऔर जमान, यास्मीन और यसुफु-जलेिा के यात्रा शववरणों को उकेरा 

गया ह।ै उपन्यास में कश्मीरी शमथक, लोक कथाएाँ, पररवेि सब कुछ ह।ै 

 

इक्कीसवीं सदी के उपन्यासकारों ने अपने उपन्यासों में परम्पररक कथा शिल्प के भरोसे न रहकर भरपरू 

प्रयोग शकए हैं। आज उपन्यासों का उपजीव्य, कथा पद्धशत, घटनाओ ंका समन्वय, संवाद योजना, वणमन 

पद्धशत सब कुछ बदल रहा ह।ै सभी के्षत्रों में प्रयोग हो रह ेहैं। प्रयोग और नवाचार के तहत शहदंी उपन्यासों 

में एक महत्त्वपणूम पररवतमन यह आया ह ै शक कहानी कहने का ढंग बदल गया ह।ै जहााँ पहले परंपरागत 

वणमन होता था उसकी जगह अब उपन्यासों में कहीं पात्र स्वयम ्अपनी कहानी कह रह े हैं, कहीं पर 

तकनीक (इटंरनेट, ब्लॉग चैट) के माध्यम से कहानी आगे बढ़ रही ह।ै 

 

 मनीषा कुलशे्रष्ठ ने अपने पहले उपन्यास ‘शिगाफ़’ में उपन्यास की कहानी को आगे बढ़ाने में 

प्रत्यक्ष िोध में न जाकर इटंरनेट चैट, ब्लॉग, डायरी का सहारा शलया। इसका प्रथम कारण तो हम यह 

मान सकते ह ैशक कश्मीर की समस्या इस उपन्यास का उपजीव्य ह ैशजसमें शकसी भी रचनाकार के शलए 

आग में हाथ डालने जैसा ह ैऔर स्त्री रचनाकारों के शलए तो और भी भयावह ह।ै इसशलए उन्होंने कथा का 

शवस्तार करने हते ु शजन साधनों का इस्तेमाल शकया उससे उपन्यास में एक नवीन प्रयोग प्रारम्भ हुआ। 

उपन्यास की िरुुआत से ही यह प्रयोग प्रारम्भ कर शदया गया था। उपन्यास की नाशयक ‘अशमता’ कहती ह ै

शक,- ‘‘िाना िाने के बाद बहुत शदनों बाद मैंने इटंरनेट पर चल रह ेअपने दोनों ब्लॉग ‘अशमता इन स्पेन 

ब्लॉग स्पॉट डॉट कॉम’’ और रोड टू ला मांचा ब्लॉग स्पॉट डॉट कॉम’ िोले और उन्हें शफर अपडेट करने 

के शलए सोचा। दोनों ही काफी पढ़े जा रह ेथे। मझेु लोगों की प्रशतशियाएाँ िबू-िबू और िबू शमल रही 

थीं। मैं कम से कम इस बात से तो ििु हो सकती थी शक मेरे ब्लॉग लोकशप्रय हो रह ेथे। 

 


