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अनभुव िस4हा िहदंी िफGमH के चिच'त िनदJशक हL. आज के उQराखडं के कालागढ़ म@ बचपन बीता.िफर 

बनारस आये.िसनेमा दखेना तो कालागढ़ से ही शYु हो गया था, जो बनारस म@ परवान चढ़ा. तब यह केवल 

मनोरंजन और म\ती का मा]यम था. पीता चाहते थे िक इजंीिनयर बन@ सो बन गए. अलीगढ़ म@ पढ़ाई क_. वही ँ

िगटार बजाना सीखा और \टेज पर कुछ करने का मौका िमला. 

अलीगढ़ म@ िदGली से वीरे4c सdसेना एक नाटक का िनदJशन करने आये थे. उनसे पeरचय हAआ और 

समय के साथ पeरचय गाढ़ा हAआ और िमलना जरी रहा. इजंीिनयर बन कर फरीदाबाद आना हAआ. िफर एक िदन 

लगा िक यह नहf करना ह.ै और नौकरी छोड़ दी. तब वीरे4c सdसेना मुबंई से िदGली आते थे तो उनसे िमलना 

होता था. वीरे4c सdसेना के जeरये िदGली के रंगमंच और टीवी म@ सिiय लोगH से मलुाक़ात का िसलिसला बना. 

वीरे4c सdसेना ने उमेश िबk से िमलवा िदया. वह ऑिडयो िवजअुल म]यम म@ कुछ कर रह ेथे. वहां से शौक 

चढ़ा. 

वीरे4c सdसेना से बात हAई और उनके िनमंmण पर मुबंई धमक गए. पहले वीरे4c सdसेना को लगा िक 

सभी क_ तरह एdटर बनने आया होगा अनभुव. ऐसा नहf था. अनभुव ने \पk कर िदया िक मझेु तो डायरेdटर 

बनाना ह.ै िफर महशे भr और पंकज पाराशर से मलुाक़ात और सांगत हAई. दोनH ने ऑफर िदया,लेिकन अनभुव 

ने पंकज के साथ काम सीखा. जGदी ही पारंगत हAए और \वतंm िनदJशन िकया और वह भी काफ_ िकफ़ायत और 

कम लागत म@, िफर ‘िशक\त’ और ‘सी हॉdस’ जैसे शो बने और वे बेहद कामयाब हो गए. इस बीच wयिूजक 

वीिडयो बनाने का शौक चरा'या. िफर तो सैकड़H wयिूजक वीिडयो बना डाले. इस बीच िफGमH के ऑफर िमलने 

लगे. wयिूजक वीिडयो से मन ऊबने लगा. 

और िफर आई ‘तमु िबन’. यह अनभुव िस4हा और भषूण कुमार क_ पहली िफGम थी. ‘तमु िबन’ से 

‘रा.वन’ तक के सफ़र म@ अनभुव ने बहAत कुछ हािसल िकया और कुछ खोया भी. यह बातचीत ‘रा.वन’ के समय 

हAई थी. नौ साल हो गए, लेिकन ये बात@ अभी तक अzकािशत रहf. िनदJशक अनभुव िस4हा को समझने के िलए 

यह बातचीत मह{वपणू' ह.ै 
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अनभुव िस4हा ने ‘मGुक’ से िनदJशन क_ पटरी बदली. उनक_ ‘आिट'कल 15’ 28 जनू 2019 को eरलीज 

हAई ह.ै   

उसी मौके पर यह बातचीत ले आया ह� ँआप सभी के िलए. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




